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E.U. de Fisioterapia de Pontevedra

Universidade de vigo

Curso de
Especialista en
Fisioterapia del
Deporte

DIRIGIDO A:
Diplomados en Fisioterapia.

Ne DE PLAZAS: 24 (maximo).

DURACION
250 horas lectivas en total (25 créditos).
12 médulos de 15 6 20 horas de duracion.
Trabajo del alumno.

FECHAS
De octubre de 2007 a mayo de 2008.

HORARIOS
Viernes de 16:00 a 21:00.
Sabados de 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30.
Domingos de 9:00 a 14:00 (sélo los médulos de
20 horas).

FECHAS DE LOS MODULOS
Octubre de 2007: 5,6y 7 + 19y20
Noviembre de 2007: 9y 10 + 30
Diciembre de 2007: 1 + 21y 22
Enero de 2008: 11y 12
Febrero de 2008: 1y 2 + 22, 23y 24
Marzo de 2008: 14, 15y 16
Abril de 2008: 4y 5 + 25, 26 y 27
Mayo de 2008: 9, 10 y 11

LUGAR DE CELEBRACION:
Escola Universitaria de Fisioterapia
de Pontevedra (Universidade de Vigo).
Campus “A Xunqueira” s/n. 36005 Pontevedra.

INFORMACION:
Angeles Santiago o Estrella Duran
sdfisio@uvigo.es TIf: 986.801750 - 1752.
http://webs.uvigo.es/webeuf/deportiva

DIRECCION:

José Manuel Pazos Rosales
Correo-e: jmpazos@uvigo.es TIf: 986 801750
Gustavo Rodriguez Fuentes
Correo-e: gfuentes@uvigo.es TIf: 986 801750
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Curso 2007-2008
E. U de Fisioterapia de Pontevedra



OBJETIVO
Formar fisioterapeutas en técnicas, métodos Yy
conocimientos que den soluciones a los problemas que
plantea la actividad fisica, tanto a nivel de deportistas de
elite, como a los que la practican de una forma esporadica,
con finalidad ladica o por mantener la salud.

PROGRAMA
Médulo 1
Presentacion 1h.
Papel del fisioterapeuta del deporte 1h.
Biomecéanica y técnica deportiva 3h.
Biomecéanica aplicada al deporte 5h.
Sistemas de entrenamiento 10 h.
Médulo 2
Electroestimulacion: prevencion y readaptacion
de lesiones deportivas 15 h.
Médulo 3
Actuacion a pie de campo 5h.
Vendajes funcionales de MMSS y tronco 10 h.
Médulo 4
Fisiologia del ejercicio 5h.
Vendajes funcionales de MMII 10 h.
Médulo 5
Farmacologia y doping 1,5h.
Lesiones musculoesqueléticas 3,5h.
Isocinéticos 5h

Fisioterapia en lesiones de cabeza, tronco y MMSS 5 h.

V CURSO DE ESPECIALISTA EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE

Médulo 6

Masoterapia deportiva 15 h.
Médulo 7

Fisioterapia en lesiones de MMII 5h.
Readaptacion a la actividad fisica 5h.
Vision global 3h.
Alimentacion y nutricion 2h.
Médulo 8

Reforzamiento muscular y reeducacion

propioceptiva 20 h.
Médulo 9

Técnicas miotensivas y manipulativas en el deporte 20 h.
Médulo 10

Cyriax 15 h.
Médulo 11

Introduccion a la RPG 20 h.
Médulo 12

Trigger points: sindrome de dolor miofascial 19 h.
Examen final 1h.
TRABAJO DEL ALUMNO 45 h.

PROFESORADO

José Luis Aristin Gonzdalez. Fisioterapeuta del
Servicio Municipal de Deportes del Ayto. de A Corufa.
Ex-fisioterapeuta del R.C. Deportivo de A Corufa.
Univ. de A Coruiia.

Angel Basas Garcia. Fisioterapeuta. RF.E. de
Atletismo.

Ivan Bennesar Sanchez. Fisioterapeuta del Fadesa
OAR Balonmano.

Luis Casais Martinez. Univ. de Vigo. Preparador
fisico del Pontevedra C.F.

Juan José Crespo Salgado. Médico del RC Celta
de Vigo SAD. Univ. de Vigo.

Juan José Garcia Cota. R.F.E. de Futbol y Jefe de
los Servicios Médicos del Pontevedra C.F.

Alicia Gonzalez Represas. Fisioterapeuta. Univ. de
Vigo.

Manuel Gutiérrez Nieto. Fisioterapeuta. Univ. de
Vigo.

Ana lIsabel Jiménez Lasanta. Ex-fisioterapeuta
de la seleccién nacional espafiola femenina de hockey
hierba y de ciclismo.

Carlos Lago Pefia. Univ. de Vigo.

José Antonio Martin Urrialde. Fisioterapeuta.
Univ. San Pablo CEU.

Alfons Mascaré Vilella. Fisioterapeuta.
Coordinador de formacion continuada y de postgrado
de la E.U. de Fisioterapia Blanquerna (Universidad
Ramén Llul, Barcelona). Ex-fisioterapeuta del TDK
Manresa.

Gustavo Patifio Ogea. Fisioterapeuta. Club
Baloncesto Sondeos del Norte.

José Manuel Pazos Rosales. Fisioterapeuta. Univ.
de Vigo.

Daniel Pecos Martin. Fisioterapeuta. Univ. de
Alcala de Henares.

David Ponce Gutiérrez. Fisioterapeuta. Osteépata.
Univ. Auténoma de Barcelona y de Alcala de Henares.
David Rocha Acufia. Fisioterapeuta. Univ. de Vigo.
Gustavo Rodriguez Fuentes. Fisioterapeuta. Univ.
de Vigo.

Oscar Rodriguez Gonzélez. Fisioterapeuta. Asesor
técnico de la Federacion Gallega de Tenis de Mesa.
Sergio Toba Dominguez. Fisioterapeuta. Club
Baloncesto Ourense y Seleccién Nacional de
Baloncesto sub-21 y absoluta.

Pilar Velasco Climent. Fisioterapeuta. RPG.

PREINSCRIPCION
Se enviara por fax la ficha de preinscripcion
debidamente cumplimentada a la Escola
Universitaria de Fisioterapia de Pontevedra:
986 801780.

ADMISION
Por orden de llegada, hasta completar las
plazas ofertadas.

PLAZO

La preinscripcion se hara hasta el 27 de
septiembre de 2007.

PRECIO
2055 euros (cada alumno sera becado con
105€ por parte de la Universidad de Vigo, con
lo que el precio final sera de 1950€).

FORMA DE PAGO
Se realizara una vez admitido y después de la
confirmacion telefdnica (se ruega
proporcionar un teléfono de facil localizacion
en horario de mafanas), en el plazo en que
sea indicado por la organizacion.

ORGANIZA
Escola Universitaria de

T—
Fisioterapia de Pontevedra
(Universidade de Vigo).
[

COLABORAN
Club de Corredores Vig-Bay - Grupo S.A.
Eduardo Vieira.
Colexio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia.
Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas.
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