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RELACION DE TRABALLOS
“Prevencion de lesiones na practica deportiva”
Curso 2011-12

1. Dieta e hidratacién: a sua influencia na prevencion de lesidéns. Marta Cochén e
Estefania Sande.

2. Axudas ergoxenicas no deporte: a sua implicacion na saude do deportista. Brais
Gonzalez Sastre e Andrés Viana Garcia.

3. O calzado deportivo e 0 seu papel na prevencion de lesidns deportivas. Andrea
Alonso Minguez e Marta Fernandez Carrera.

4. Prevencion de lesidns en canto a roupa e material deportivo. Sergio Carballeira Justo
e Denis Casas del Rio.

5. Lesioéns deportivas ligadas & superficie de entrenamento ou de competicion futbol.
Pablo Enriquez Castro e Melissa Rodriguez Sas.

6. Lesions mais frecuentes e prevencién das mesmas en ximnasios. Damian Moraia
Parada e Sergio Moreira.

7. Principais lesions no futbol e actuacion de urxencia en cada caso. Cristian Rodriguez
Lago, Moisés Siabato Alvarez y Carlos Iglesias Lopez.

8. Principais lesions no piragiiismo e actuacion de urxencia en cada caso. Alvaro Alonso
Arenas e Sergio Pérez Treus.

9. Deporte e infancia. Aida Garcia Arnoso e Lara Ouvifia Martinez.

10. Deporte e adolescencia. Silvia Diéguez Fernandez e Miriam Rey Silva.

11. Deporte e terceira idade. Silvia Cabaleiro Rodriguez, Sabela Cérdoba Torrecilla e
Nuria Fernandez Célix.

12. Deporte e muller. Andrea Iglesias Gonzalez e Elena Mon Martinez.

13. Deporte e discapacidade fisica. Manuel Pereira Barros e Julian Riol Martinez.

14. Prevencion e recuperacion funcional tras rotura fibrilar do cuadriceps. lker Dominguez
Hurtado e Joaquin Maguna Lago.

15. Prevencion e recuperacion funcional tras rotura aquilea no atletismo. Rafael Culell
Palmas.

16. Prevencion e recuperacion funcional tras lesién do manguito de rotadores de ombreiro
en nadadores. Janali Cafhas Gonzalez e Miryam Vieitez Porto.

17. Prevencion e recuperacion funcional en caso de osteopatia de pube en futbolistas.
Francisco Guillermo Fandiiio Reissmann e Julio Rodriguez Abreu.

18. Prevencion e recuperacion funcional tras lesion do ligamento lateral externo de nocello.
Miguel Gil Lopez.

19. Traballo de propiocepcién do membro superior. Borja Antonio Juncal Coutado e
Ignacio Silva Fernandez.

20. Traballo de propiocepcion do membro inferior. Juan Recondo Estévez e David Sarré
Garcia.

21. Prevencion de lesidns no medio acudtico (orientado a bebés). Beatriz Fontan
Gonzalez e Alejandro Otero Vazquez.

22. O traballo con fitball como método de prevencion e recuperacién funcional no deporte.
Noemi Sanmartin Rodriguez e Rafael Santos Remmers.
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. O traballo con gomas elasticas (theraband) como método de prevenciéon e
recuperacion funcional no deporte. Aitor Cacabelos Barreiro e Cristina Castells
Castano.

Pilates como método de prevencidn e recuperacion funcional no deporte. Verénica
Calvo Dopazo e Gloria Raposo Lépez.

Principais urxencias nun campo de futbol e actuacion a seguir en cada caso. Antonio
Vicente Arcos Fernandez, Borja Gonzalez de la Iglesia e Victoria Vazquez Kloock.
Adestramento da resistencia como método de prevencion de lesions. Jesus Figueira
Bello, Chanel Outerelo Baca e Urko Unzueta Fernandez.

Adestramento da forza como método de prevencion de lesions no voleibol. Mario
Iglesias Caamario e Miguel Arcos Pérez.

A importancia do quencemento como método de prevencién de lesiéns. Santiago
Ferrer Moreira.

Vendajes neuromusculares en la prevencion de lesiones deportivas. Yago Aldir
Alvarez, Pablo Juan Beascoechea Portas e Patricia Gandara Alonso.

Masaje deportivo. André Adrio Rodriguez, Cristina Alves Rodriguez e Manuel
Carreiro Prieto.

DATAS DE EXPOSICION
23/11/11 (M): Exposicion de traballos nesta orde: 5, 1, 3, 2 e 4.
24/1111 (X): Exposicion de traballos nesta orde: 9, 11, 12, 13 e 10.
07/12/11 (M): Exposicion de traballos nesta orde: 30, 25, 7, 26 e 29.
14/12/11 (M): Exposicion de traballos nesta orde: 19, 16, 17, 22 e 21.
15/12/11 (X): Exposicion de traballos nesta orde: 23, 8, 6, 14 e 20.
21112111 (M): Exposicion de traballos nesta orde: 27, 28, 18, 24 e 15.

SE ALGUEN OBSERVA ALGUN ERRO,
que se pofia en contacto co profesor 0 mais axifia posible (gfuentes@uvigo.es).




