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EVALUACION DE LA MATERIA
Pilates aplicado a Fisioterapia, 2009-10
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Por favor, indica qué caracteristicas del profesor mas le han ayudado en el aprendizaje de este curso:

JESUS

GUSTAVO

AMBOS

Cuando realizdbamos los ejercicios procuraba
gue la pareja entendiera los fallos que cometia
tanto el uno como el otro para corregirlos en
equipo

el trato cercano con el alumno y el hacer las
clases tedricas lo mas amenas posible

Enfoque gracioso a la materia y buen trato con
los alumnos

Nos ha ayudado mucho en la practica a entender
todo y se paraba si no éramos capaces de hacer
el ejercicio

las  explicaciones  metaféricas para la
comprension de los movimientos del cuerpo

su hiperactividad

sus clases eran amenas y ayudaban a mantener
nuestra atencion. Material y explicaciones bien
preparadas

explicaba todo con similes préacticos que hacian
gue todo se entendiese antes

0 seu entusiasmo 0 falar de pilates. Nétase que
lle gusta e que lle gusta ensinalo, e que o0 pasa
ben explicando exercicios

experiencia en el trabajo con personas que
acuden a clases de Pilates

destacaria la manera en que nos impartia sus
clases tedricas porque nos lo hacia ver todo de
manera mas sencilla y clara ya que siempre nos
estaba poniendo ejemplos de todo lo que nos
decia, por ello yo lo comprendia todo mejor. Y
sus clases practicas resultaban muy entretenidas,
al mismo tiempo que aprendias como deberias
actuar a la hora de impartir una clase de Pilates
como si fueses el instructor

se esforz6 mucho para simplificar las
explicaciones, dar multiples ejemplos

Buscaba que fuera el equipo el que encontrara los
fallos que se realizaban en la consecucion de los
ejercicios para no cometer los mismos mas
adelante

el buen conocimiento de la materia y la facilidad
para transmitir dichos conocimientos con un trato
también muy cercano hacia el alumno

Gustavo tenia mayor control de la materia y se le
veia mas suelto

cercania con los alumnos, implicacion en 12
persona con los ejemplos de los ejercicios y sus
adaptaciones

Nos ayudd mucho cambiando la forma de evaluar y
suprimiendo tanto el trabajo final como la
evaluacién a nuestros compafieros, ya que todo
ello nos sacaba muchisimo tiempo

la claridad en la realizacién de los ejercicios

su forma clara de explicar las cosas

buenas explicaciones y buen ambiente en clase
explicaba mas técnico a la vez que claro

a claridade 6 explicar os exercicios

claridad en las explicaciones y atencién a las
dudas de todos los alumnos

destacaria su claridad y sencillez a la hora de
explicarnos el funcionamiento de las maquinas de
Pilates y su insistencia en que todo nos quedase
claro ya que siempre que tuviésemos alguna duda
0 algo estaba alli para resolverla sin ningun
problema

tanto en las practicas como fuera del horario,
siempre estuvo dispuesto a resolver las posibles
dudas que tuviéramos y ayudarnos asi a la
elaboracién de los trabajos, ademas de atender
todas nuestras peticiones y quejas al inicio de la
materia con respecto a la carga de trabajo,

Ambos profesores mostraron una gran cercania
con los alumnos, y gracias a su conocimiento nos
resolvieron todas las dudas que se plantearon

Los dos me han parecido muy buenos profesores
Ambos profesores me han ayudado mucho en el
aprendizaje de la materia por la claridad en las
explicaciones y por su buena accesibilidad en el
trato individual

Me ha ayudado que los dos buscaban una clase
amena y divertida, sobre todo en la practica, lo que
facilita el aprendizaje

En los 2 destacaria la claridad en la exposicién

La forma de impartir las clases, sobre todo las
practicas

Trato cercano con el alumno
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practicos...para que fuera una asignatura mas
facil de entender y mas amena

Explicé el temario con claridad

Las explicaciones de forma facil y préactica... dar
ejemplos de la vida diaria

resolviéndolas de una forma justa para todo el
alumnado

Concreto, explicé lo importante de cada cosa
Pararse en los detalles que a veces pasamos por
alto

Por favor, indica en qué deberia mejorar el profesor:

JESUS

GUSTAVO

AMBOS

Las clases tedricas de JesUs un poco mas
dinamicas

Deberia hablar mas despacio a la hora de dar las
clases tedricas sobre todo

controlar la velocidad de explicar:
demasiado rapido

hablar un poco mas despacio

nas clases tedricas, lia todo o texto das
diapositivas, e iso nos aburria un pouco

mayor claridad en las presentaciones de PPT
(mucho texto) y hablar mas despacio en las
clases

destacaria que a la hora de explicar la teoria no
hablase tan rapido, pero en eso se noté un
montén el cambio que dio desde el primer dia de
clase, a las ultimas que ya lo explicaba todo de
manera mas lenta

deberia tener una mayor disponibilidad fuera de
las horas de clase

deberia esquematizar mas las ideas en las clases
tedricas, a veces condensaba y se enrollaba
demasiado

La forma de impartir la teoria

gue aclare mejor las dudas de los alumnos

Hacer mas dindmica la teoria

explicaba

mejor organizacion de la parte practica

todo correcto

As préacticas me gustaron, pero as de Jesus me
pareceron un pouco mellor organizadas

mayor interrelacién con el otro profesor para evitar
dudas de los alumnos y del otro profesor sobre
aspectos de la materia (evaluacion, trabajo...)

no sabria que decir porque para mi, es de los
mejores profesores que hay en estos momentos
impartiendo clases en la escuela

le faltaron horas de clase para poder tener una
opinidn clara sobre en qué deberia mejorar

deberia interrelacionar mas con el otro profesor,
sobre todo en lo relacionado a los criterios de
evaluacion

deberia dar las practicas mas despacio para que
pudiésemos absorber mejor sus contenidos
Explicar distintas formas para adaptar un ejercicio
en la practica

Considero que han hecho un buen trabajo por lo
que a mi modo de ver no es necesario

No tengo ninguna queja

En la practica,deberiamos hacer los ejercicios mas
despacio y con mas calma

No se me ocurren
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Por favor, indica qué aspectos deberian mejorar de la materia:

TEORIA

PRACTICA

SIN ESPECIFICAR

Aunque hay partes que se hacen un poco
pesadas, creo que todo lo que vimos es
importante para después poder entender vy
realizar correctamente la parte practica

la simplificaria

creo que la carga de trabajos (en lo que se refiere
a los resimenes) era demasiada

La teoria deberia ser mas encaminada hacia la
parte practica y hacia la  aplicacion
fisioterapéutica del Pilates

As explicaciéns en clase

Sintesis

el tiempo que siempre estaba algo justo

deberia estar explicada de una forma un poco
mas clara

clases tedricas podrian ser mas interactivas
reducir la materia, sacar todo aquello que no sea
esencial

Si hubiera alguna posibilidad de hacer los grupos
de practicas mas pequefios creo que se aprenderia
mucho mas

Estaria bien que el aula fuera méas grande

El lugar de las practicas deberia ser mas grande
con mas espejos y tener los mejores materiales
grupos mas reducidos

se necesita un aula mas grande y grupos de
alumnos mas pequefios

no tengo ninguna queja, ya que los documentos
gue teniamos para explicarnos las practicas
estaban bastante claros

Non se me ocorre nada que mellorar

mayor espacio 0 grupos mas pequefos

no sabria que proponer para poder mejorarla
deberia ser un poco mas extensa para poder tener
un mayor conocimiento de los ejercicios y de su
ejecucién

Creo que seria beneficioso si hubieran méas horas
de practica y alguna menos de teoria

Habia poco tiempo para asimilar todos los
ejercicios
dedicar mas tiempo a cada ejercicio, a su

realizacion y las distintas formas de facilitarlo asi
como de dificultarlo

Considero que seria mas entretenido tener mayor
tiempo de horas practicas que de tedricas

La préactica esta muy bien planteada, la teoria no
deja de ser teoria y por lo tanto algo que aprender
y estudiar

Tanto la teoria como la practica estaban muy bien
estructuradas, fueron claras, sencillas, y faciles de
entender

Deberia haber méas horas de précticas... en las que
participe mas el alumno
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Por favor, utiliza el espacio adicional para clarificar cualquiera de tus respuestas o para afiadir cualquier comentario complementario.

Creo que la forma de evaluacion entre grupos no es buena

La asignatura en general me ha parecido muy interesante. Al principio me resulté algo dura la carga de trabajo. Después fue mas facil de llevar, aunque considero
que todavia era demasiado trabajo

Creo que para la realizacion de la practica de esta asignatura (la parte de la misma en la que, a mi parecer, se aprende mas) deberiamos contar con unas
instalaciones adecuadas para mayor comodidad, ya que somos muchos alumnos para poco espacio

Respecto 6s numeros 21 e 23: pedimos a modificacion do traballo, eliminando a rdbrica de valoracion dos traballos dos demais, non s6 porque nos supofiia moita
carga de traballo que non nos ensinaba case nada novo (ler os resumos da teoria unha e outra vez), sendén tamén porque cando dabades unha calificacion, non
especificabades cales eran os erros na correccién, e polo tanto nos daba a sensaciéon de non aprender nada. (Por exemplo, nos dabas 0,2 de 0,3 nunha
correccién doutro traballo, e nés, que seguiramos a rubrica e as pautas, non sabiamos que fixéramos mal). Non sei se incluiras iso este ano, pero coméntocho
porque penso que foi o Unico que me disgustou da materia. (Facer os resumos tampouco me gustou moito, pero non pola materia en si, sendén porque nos
tinamos que pofier de acordo no grupo e nos levaba moito tempo. De todas formas tamén me parece unha boa alternativa a estudialo para un exame, porque as
ideas se te quedan igual)

En general de esta materia debo destacar que guardo un muy buen recuerdo ya que mejoré mucho las expectativas que tenia antes de darla, sobre todo en lo
que se refiere a la parte practica. Y decir que quedé muy contenta con la manera de impartir las clases de ambos profesores

Yo cambiaria la forma de evaluacion



