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PILATES APLICADO EN FISIOTERAPIA

Campo Prieto, Montserrat Gémez Oliveira, Iris Machado de Oliveira e
Gustavo Rodriguez Fuentes (coordinador).

Curso 2024-25

TRABALLO FINAL!

Algunhas das principais consideracidns en relacién ao mesmo tédelas sinaladas nas seguintes
indicacidns (algunhas delas xa expostas noutros documentos):

- Arealizacién, exposicion e defensa do traballo é obrigatoria para superar a materia.
- Terd un valor maximo sobre a nota final de 4 puntos (2 puntos polo traballo entregado

e 2 pola presentacion feita; para os criterios de valoracidn, véxase a rubrica para o
traballo).

- Haberd 9 grupos (3 por cada grupo de practicas, sendo o/a docente do grupo de
practicas respectivo o responsable dos grupos de traballo encadrados nel), polo que o
numero maximo de estudantes por grupo dependera da matricula que tefia a materia.

- Antes do 27 de setembro teran que estar feitos os grupos de practicas e elixido o tema
de traballo (os que estean sen grupo ou sen tema, o coordinador da materia adscribiraos
a un no que haxa praza libre e/ou asignaralles o tema).

- Recomendable que antes do 11 de outubro se comuniquen os obxectivos e condicions
da mostra para a que se fara a clase.

- Recomendable que antes do 25 de outubro se comuniquen os exercicios iniciais que se
pensan para a clase programada.

- 0 12 de novembro, antes das 11:00 horas, habera que facer a primeira entrega do
traballo cos apartados anteriores, asi como cos exercicios que se pensan para a clase
programada e a sua distribucion (versions corrixidas no caso de ter feito as entregas
opcionais sinaladas nos puntos anteriores).

- 0O 5 de decembro, antes das 11:00 horas, entregarase o traballo (non sé o traballo
escrito en si, senén tamén o video do mesmo).

- As datas provisionais previstas para a exposicion dos traballos son o0 12 e 13 de
decembro (provisionais). Ademais, tamén queda pendente de confirmacion, a orde de
presentacidon e o horario previsto para as exposicions.

O traballo farase sobre o uso do método Pilates nunha patoloxia prevalente da nosa
sociedade ou nunha poboacién “especial”:
1. Pilates en pacientes con osteoporose.
2. Pilates en pacientes con fibromialxia.
3. Pilates no tratamento e recuperacién dunha ligamentoplastia de cruzado anterior de
xeonllo.
4. Pilates en caso de prétese de cadeira.
5. Pilates en pacientes con tendencia & cifose.
6. Pilates no tratamento do ombreiro doloroso.
7. Pilates en embarazadas.
8. Pilates no postparto.
9. Pilates en bailarins.
10. Pilates en deportistas de Alto Nivel (nun deporte: fatbol, tenis,...).
11. Pilates en persoas da terceira idade.
12. Fortalecemento abdominal mediante Pilates.
13. Traballando a propiocepciéon con Pilates.
14. ... (o grupo de traballo tamén pode propor outro tema ao profesor).

1 Escollerase traballo por orde de solicitude.
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Esquema basico do traballo final.

- Portada (1° folio) e clase programada (a partires do 20 folio).

- A portada constara do titulo do traballo, o nome completo dos/as alumnos/as
responsables do traballo, nome da materia e ano académico.

- Clase programada:

o Pddese facer unha breve xustificacion teorica dos beneficios de Pilates nesa patoloxia
ou poboacidn, asi como das precaucidns e contraindicacions a ter presentes
(xustificarian os obxectivos presentados e a eleccidon dos exercicios propostos na
clase). Non mais de 2-3 follas.

o A clase propiamente dita, onde se faga o plantexamento dunha clase tipo de Pilates
para o caso —inicio ou quencemento, parte central da clase e final ou volta & calma-
(tempo da clase programada: 45-50 minutos). A citada clase terase que situar2.
Valorarase positivamente que estean ben explicados os exercicios (e de forma
concisa), asi como que se presenten con apoio grafico (imaxes) (véxase a rubrica do
traballo).

o Bibliografia empregada na elaboracidon da clase. Sera exposta seguindo a normativa
de Vancouver (podese ver na paxina web do coordinador da materia,
http://webs.uvigo.es/gfuentes, tanto na seccién da materia de Pilates aplicado en
Fisioterapia como na do Traballo Fin de Grao).

O traballo, en formato Word, asi como a posible iconografia feita, ademais do video da clase,
hai que entregalos antes da hora e data establecida, ben nun CD/DVD/memoria USB, ben subindoos
a MooVi (https://moovi.uvigo.gal/), ou ben a direccion de correo-e do docente responsable do grupo
de traballo.

Presentacion do traballo.

- A clase elaborada serda conducida por un membro do grupo (os demais, ou son
executadores dos exercicios, ou fan de apoio para controlar a correcta realizacion dos
exercicios do resto dos compafieiros). Este papel de direccion do grupo pddese ir
intercambiando ao longo da clase entre os membros do grupo.

- O tempo maximo da clase practica presentada serd de 25 minutos, polo que haber3, en
todo caso, que axustar o numero de repeticidons que se soliciten na demostracién, non
limitar o nimero de exercicios desefiados para a clase.

- Tras a clase, haberda un tempo de 10 minutos para facer as preguntas e os comentarios
gue se queiran, e para que os asistentes valoren a clase na que acaban de participar.

- Para a valoracién da presentacion, véxase a rabrica de valoracién especifica da mesma.

2 por exemplo, se é nun grupo da terceira idade, non é o0 mesmo que o grupo xa tefia experiencia na practica do método Pilates que que sexa
unha das primeiras clases, ou nunha clase para embarazadas non é 0 mesmo que sexa un grupo que estea dentro do segundo trimestre que no
altimo.
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