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RUBRICA DO TRABALLO FINAL DA MATERIA

Partes do traballo e valoracion de cada unha delas:
- Traballo a entregar:

o Descricidn da clase: 0,75 puntos.

o Video da clase / dos exercicios: 0,75 puntos.
- Presentacién da clase: 1,5 puntos

Ruabrica de valoracion do traballo a entregar:

o Que respecte o esquema basico sinalado para o traballo.

o A concreciéon e a claridade do texto.

o Elaboraciéon dunha breve xustificacion tedrica dos beneficios de Pilates nesa patoloxia
ou poboacidn, asi como das precaucions e contraindicacions a ter presentes.

o A clase estad correctamente situada (clase axeitada para o grupo ou persoa a que
se dirixe): exercicios axeitados aos obxectivos e as caracteristicas do grupo
poboacional ou patoloxia aos que se dirixe.

o O plantexamento da clase é correcto (inicio ou quecemento, parte central da clase e
final ou volta & calma).

o Exercicios que compofien a clase correctamente explicados e de forma concisa.

o Exercicios que compofien a clase apoiados con imaxes (imaxes propias e/ou
alleas).

o Bibliografia axeitada e exposta seguindo a normativa de Vancouver.

o Entrégase en tempo e forma.

Rabrica de valoracion do video ou videos da clase:
o Os videos empregados explican os exercicios programados para a clase dun xeito
claro (vese ben o exercicio, asi como a posicién de paciente/cliente e fisioterapeuta
e as suas indicacidns de cara a dirixir o exercicio).
o Duracion dos videos é axeitado (non mais de 30-40 segundos por exercicio).
o Videos propios e/ou alleos.
o Entréganse en tempo e forma.

Ruabrica de valoracion da clase:

o Tod@s @s alumn@s do grupo participan activamente na clase.

o Claridade na direccién da clase.

o Danse as indicacions precisas para a realizacion da clase (indicacions verbais,
tactiles e/ou imaxes).

o Facilitan ou dificultan o exercicio a quen ven que lle costa ou que lle é demasiado
doado a variante programada.

o Corrixense os erros posturais e/ou de movemento dos participantes na clase.

o Motivase aos participantes da clase.

o Progresion da clase axeitada (en canto a intensidade e secuenciacién dos
exercicios -transicion dun exercicio a outro-).

o A clase adeclase ao tempo de presentacion (entre 23 e 27 minutos).

o O grupo contesta clara e correctamente as preguntas plantexadas polos participantes
ao final da clase.

o E ou non unha das duas clases mellor valoradas das presentadas.
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