
 

PILATES APLICADO EN FISIOTERAPIA 
Campo Prieto, Montserrat Gómez Oliveira, Iris Machado de Oliveira e  

Gustavo Rodríguez Fuentes (coordinador). 

  
Curso 2024-25 

 
Valoración dos traballos 

 
 
Data de avaliación:  
Grupo avaliado (tema):  

Traballo 
escrito 

Esquema 
básico de 
traballo, 
concreción e 
claridade, 
Vancouver 

Breve 
xustificación 
teórica, 
precaucións 
e 
contraindica-
cións 

Clase 
situada e 
obxectivos 
correctos 

Exercicios 
axeitados  

Plantexamento 
de clase 
correcto 
(quecemento, 
parte central e 
volta á calma) 

Explicacións 
correctas 
dos 
exercicios 

Imaxes dos 
exercicios 

TOTAIS 

(0-0,1) 
 
 
 
 
 

(0-0,1) 
 

(0-0,2) 
 

(0-0,2) 
 

(0-0,1) 
 

(0-0,15) 
 

(0-0,15) 
 

 

Vídeo Visión dos 
exercicios 

Explicacións 
dos 
exercicios 

Relación 
paciente – 
fisio 

Duración 
axeitada 

Detállanse os 
erros 

Vídeos 
propios ou 
alleos 

Entrega en 
tempo e 
forma 

 

(0-0,2) 
 
 
 
 

(0-0,2) 
 

(0-0,1) 
 

(0-0,1) 
 

(0-0,15) 
 

(0-0,15) 
 

(0-0,1) 
 

 

Clase Participación 
activa dos 
integrantes 

Claridade na 
dirección 

Danse as 
indicacións 
precisas 

Corrección 
de erros 

Motivación dos 
participantes 

Tempo (non 
máis de 25 
min) 

Contestación 
a dúbidas e 
seleccionado 
como o 
mellor 

 

(0-0,3) 
 
 
 
 
 

(0-0,3) 
 

(0-0,3) 
 

(0-0,3) 
 

(0-0,3) 
 

(0-0,2) 
 

(0-0,1) 
 

 

 
Clase mellor valorada (0-0,2):  

- maior puntuación (0,1), algunha puntuación (0,05) e sen puntuación (0)   
- mellor dirección (0,1), algunha puntuación (0,05) e sen puntuación (0)   

 
Outras observacións:  
 
 
 
  


