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PROGRAMACION DA DOCENCIA ANUAL
DO 2° CURSO DE GRAO EN FISIOTERAPIA — CURSO 2021-22

MATERIA: Pilates aplicado en Fisioterapia.

COORDINADOR/A DA MATERIA: Gustavo Rodriguez Fuentes.

OUTROS DOCENTES DA MATERIA: Iris Machado de Oliveira e Laura Rodriguez Rodriguez.
Espazo onde se imparte a docencia tedrica: Aula Magna.

Espazo onde se imparte a docencia practica ou o seminario: laboratorio de Pilates.

Segundo cuadrimestre

- DOCENCIA
SEMANA DOCENCIA TEORICA PRACTICA/SEMINARIOS

(Horas A do POD) (Horas B do POD)

12 Presentacion. (2h)
31 xaneiro /4 Docente: Gustavo.
febreiro

T1. Historia do método Pilates. + T2.
28 Principios basicos de Pilates. (2h).

7/11 febreiro Docente: Laura.

T3. Anatomia e hbiomecanica | Exercicios pre-Pilates en mat Apoio

aplicada ao método Pilates. (2h) e/lou progresibn con pequenos
3a implementos (baléns, rulos, bandas
Docente: Laura. elasticas, circulos,...). (6h)

14/18 febreiro
Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (3

grupos).
T4. Ferramentas que facilitan o | Exercicios pre-Pilates en mat Apoio
movemento. (2h) e/ou progresibn con pequenos
43 implementos (baléns, rulos, bandas
21/25 febreiro Docente: Laura. elasticas, circulos,...). (6h)
Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (3
grupos).
53
28 fr?grezléo 4 Non hai docencia da materia Pilates aplicado en Fisioterapia
Entroido
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63

7/11 marzo

T5. Maquinas empregadas no
método Pilates. (2h)

Docente: Laura.

Exercicios de Pilates de nivel basico e
intermedio en mat + Apoio e/ou
progresion con peguenos
implementos (baldns, rulos, bandas
elasticas, circulos,...). (6h)

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (3
grupos).

73
14/18 marzo
Festivo dia 19

T6. Valoracion: analise da postura e
do movemento. (2h)

Docente: Laura.

Exercicios de Pilates de nivel basico e
intermedio en mat + Apoio e/ou
progresién con pequenos
implementos (baldns, rulos, bandas
elasticas, circulos,...). (6h)

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (3
grupos).

8a
21/25 marzo

T7. Principios para a progresion nos
exercicios. (2h)

Docente: Laura.

Exercicios de Pilates de nivel basico e
intermedio en mat + Apoio e/ou
progresion con pequenos
implementos (baléns, rulos, bandas
elasticas, circulos,...). (6h)

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (3
grupos).

9a

28 marzo /1 abril

T7. Principios para a progresion nos
exercicios. (2h)

Docente: Laura.

Clase basica de Pilates para traballar
de forma individual ou en pequeno
grupo (e repaso). (6h).

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (3
grupos).

T8. Principios para programar unha
clase e dirixila. (2h)

Consideracions basicas na montaxe
das maquinas de Pilates (cadillac,

Docente: Laura.

102 reformer, silla e barril) + Exercicios
_ Docente: Laura. basicos de Pilates con maquinas. (6h)
4/8 abril
Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (3
grupos).
Semana Santa (semana 11-15 abril)
T8. Principios para programar unha | Exercicios basicos de Pilates con
112 clase e dirixila. (2h) maquinas. (6h)
18/22 abril Docente: Laura. Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (3
grupos).
T9. Indicacidéns, precaucions e | Exercicios basicos de Pilates con
122 contraindicacions do método | maqguinas. (6h)
. Pilates. (2h)
25/29 abril

Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (3
grupos).
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T10. Consideracions en relacion &s | Exercicios basicos de Pilates con
medidas de seguridade a observar | maquinas (repaso e valoracion). (6h)

132 ao manexar o material empregado .
_ no método Pilates e ao executar os | Docente: Iris (1 grupo) / Gustavo (3
2/6 maio exercicios que o compofien. (2h) grupos).

Docente: Laura.

Exposicién e defensa dos traballos.

142 (6h).
9/13 maio Docente: lIris (1 grupo) / Gustavo (3
grupos).
152
16/20 maio

Festivo dia 17

Do 23 de maio ao 10 de xufio de 2022:

probas de avaliacion do 2° cuadrimestre.

Son festivos as seguintes datas:

28 de xaneiro (Santo Tomé de Aquino), 19 de marzo (sabado,festivo autonémico) e 17 de maio
(martes, Dia das letras galegas).

TRABALLO DA MATERIA

- Hai traballo obrigatorio na materia?: Si

- Prazos de entrega (indicacién da/das semana/s na/nas que se lle esixira a entrega parcial/total de
dito traballo ao alumnado):

o Entrega parcial 1 (de habela):
o Entrega parcial 2 (de habela):
o Entrega final: 132 semana.

- Prazo de exposicion e defensa (indicacion da semana): 142 semana.

Calendario Universidade de Vigo:

https://www.uvigo.gal/es/universidad/informacion-institucional/calendario



