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Descricién Esta materia é unha materia optativa de terceiro curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 1°

xeral cuadrimestre). Nela estlidase o uso terapéutico en Fisioterapia do método Pilates.
Debido aos seus contidos, é importante ter coflecementos previos sobre anatomia do aparato
musculoesquelético, biomecanica aplicada e patoloxia medicocirirxica.
Por outra banda, o seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo tempo para incrementar no alumnado o
arsenal terapéutico do que pode dispor para tratar aos pacientes, actividade que vai levar a cabo na materia
"Estadias Clinicas", en cuarto curso.
Competencias
Codigo
CB1  Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha drea de estudo que parte da base da
educacidn secundaria xeral, e additase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados,
inclie tamén alguns aspectos que implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo
CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma
profesional e posiian as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa
de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua area de estudo
CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sla area
de estudo) para emitir xuizos que incldan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética
CB4  Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia
CB5  Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia
CG1l  Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizaciéns sanitarias estrutdranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.
CG2 Incorporar os principios éticos e legais da profesidn & practica profesional e integrar aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.
CG3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema
sanitario asi como con outros profesionais.
CG4  Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion.
CG5  Ser capaz de presentar e defender ante un tribunal universitario un traballo de fin de grado, consistente nun
exercicio de integracion dos contidos formativos recibidos e as competencias adquiridas.
CEl Cofiecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as sUas aplicaciéns en fisioterapia.
CE2 Comprender os principios da biomecanica e a electrofisioloxia e as suas principais aplicacions no

ambito da fisioterapia.
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CE3 Identificar os factores psicoldxicos e sociais que inflien no estado de salde ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

CE4 Coiiecer e desenvolver a teoria da comunicacion e as habilidades interpersoais.

CE5  Comprender as teorias do aprendizaxe e aplicalas na educacion para a salide e no propio proceso de aprendizaxe
ao longo de toda a vida. Comprender os aspectos psicoléxicos na relacién fisioterapeuta-paciente. Identificar os
factores que intervefien no traballo en equipo e en situaciéns de liderado.

CE6 Identificar as estruturas anatémicas como base de cofiecemento para establecer relaciéns dinamicamente coa
organizacién funcional.

CE7 Coiiecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacién da
fisioterapia.

CE8 Recorecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

CE9 Coriecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacién.

CE10 Cofiecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar aos
estudantes na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

CE11l Identificar o concepto, evolucién e fundamentos da fisioterapia nos seus aspectos cientificos e profesionais.
Comprender a teoria xeral do funcionamento, a discapacidade e a salde e a sUa clasificacién internacional, asi
como os modelos de intervencién en fisioterapia e a sUa practica asistencial.

CE12 Cofiecer e aplicar as bases tedricas e o desenvolvemento dos métodos e procedementos fisioterapéuticos.

CE13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do
paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

CE14 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoracién en Fisioterapia e
Rehabilitacién Fisica, asi como a avaliacidn cientifica da sUa utilidade e efectividade.

CE15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

CE16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacion do
paciente/usuario no seu proceso.

CE17 Coriecer, desefar e aplicar as distintas modalidades e procedementos xerais de intervencién en fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas doutros axentes fisicos, asi
como aspectos fundamentais da Ergoterapia e outras terapias afins ao &mbito de competencia da fisioterapia.

CE18 Fomentar a participacién do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

CE19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias
manuais, terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroléxicos, ao aparello
respiratorio, ao sistema cardiocirculatorio e s alteraciéns da estética e a dindmica. Métodos e técnicas especificas
que tefian en conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros
métodos e técnicas alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o
estado de desenvolvemento da ciencia.

CE20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencion e
promocién da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

CE21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagndstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervencidns, e avaliando a sUa efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en
ciencias da saude.

CE22 Cofiecer e aplicar as guias de boa practica clinica.

CE23 Comprender os conceptos fundamentais da salde e a funcién que realiza o fisioterapeuta no sistema sanitario.

CE24 Promover habitos de vida saudables a través da educacion para a saude.

CE25 Comprender os factores relacionados coa salde e os problemas relacionados coa fisioterapia nos ambitos da
Atencién Primaria, Especializada e da Salde Laboral.

CE26 Cofiecer o Sistema Sanitario Espafiol e os aspectos relacionados coa xestién dos servizos de saude,
fundamentalmente aqueles nos que intervefia a fisioterapia.

CE27 Cofiecer e analizar os procesos de xestién dun servizo ou unidade de Fisioterapia.

CE28 Cofiecer e aplicar os mecanismos de calidade na practica de fisioterapia, axustandose aos criterios, indicadores e
estdndares de calidade recofiecidos e validados para o adecuado exercicio profesional.

CE29 Cofiecer as bases éticas e xuridicas da profesion nun contexto social cambiante.
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CE30 Cofiecer os codigos éticos e deontoléxicos profesionais.

CE31 Cofiecer a estrutura do corpo humano e identificar elementos estruturais e alteraciéns da normalidade nos
diferentes métodos de andlise e diagndstico a través de imaxe.

CE32 Incorporar a investigacion cientifica e a practica basada na evidencia como cultura profesional.

CE33 Integrar todos os cofiecementos, habilidades, destrezas, actitudes e valores, adquiridos en todas las materias,
desenvolvéndose todas as competencias profesionais e capacitando para una atencién de fisioterapia eficaz con la
realizacién de practicas preprofesionais en forma de rotatorio clinico independente e cunha avaliacidn final de
competencias nos centros de salde, hospitais e outros centros asistenciais.

CE34 Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas,
no medio natural e social.

CE35 Coriecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

CE36 Coriecer e comprender os métodos, procedementos e actuacidns fisioterapéuticas, encamifiados tanto &
terapéutica propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como 4 realizacién
de actividades dirixidas & promocién e mantemento da sadde.

CE37 Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais;
que facilite a incorporacion de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

CE38 Intervir nos dmbitos de promocidn, prevencién, proteccién e recuperacién da saulde.

CT1l Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

CT2 Coflecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

CT3 Recofiecemento a diversidade e & multiculturalidade

CT4 Creatividade, espirito emprendedor e adaptacion a novas situacions

CT5 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

CT6 Sostenibilidade e compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable e eficiente dos recursos.

CT7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

CT8  Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de
cofilecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados de aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias

Definir e describir os principios basicos do método Pilates CE2
CE15
CE35

Diferenciar e aplicar as distintas modalidades de aplicacién do método Pilates (con e sen CB2 CG3 CE2 (CT1
pequenos implementos, no chan ou en maquinas) CE4 (T4
CE13
CE15
CEl6
CE24
CE35

Analizar e demostrar os principios basicos da postura e do movemento implicados no método CB2 CG3 CE2 (CT1
Pilates CE4 (T4
CE15
CEl6
CE35

Identificar os principios que rexen a programacién dunha clase de Pilates, asi como da progresién CB2 CE2

a efectuar nos exercicios CE15
CE24
CE35

Desefiar en grupo unha clase de Pilates ubicada (en funcién dunha patoloxia e das caracteristicas CB2 CG3 CE2 CT1
duns pacientes), demostrala e xustificala diante dos outros grupos de alumnos e alumnas CE4 (T4
CE13 CT7
CE15
CE16
CE24
CE35

Paxina 3 de 6



Contidos

Tema

Historia do método Pilates

- A figura de Joseph H. Pilates.
- Pilates en Espafia.
- Que é Pilates.

Bases do método Pilates

- Principios basicos

- Anatomia e biomecanica

- Andlise da postura

- Ferramentas que facilitan o movemento

Material empregado no método Pilates

- Maquinas
- Material accesorio

Desenvolvemento do método Pilates en
Fisioterapia

- Principios para a progresion de exercicios

- Programacién dunha clase

- Indicaciéns e precauciéns do método Pilates

- Medidas de seguridade ao manexar o material

Exercicios do método Pilates

- No chan
- En méquinas

Planificacion

Atencién Avaliacién Horas presenciais Horas fora da aula Horas totais
personalizada
Actividades a O 2 0 2
introdutorias
Leccién X O 10 10 20
maxistral
Aprendizaxe X O 10 20 30
colaborativa
Practicas de X O 24 48 72
laboratorio
Traballo X O 2 20 22
tutelado
Cartafol/dossier [ X 1 1
Traballo O X 2 2
Simulacién ou [ X 1 1
Role Playing
Horas totais 150
Carga lectiva en créditos ECTS UVIGO: 6

*QOs datos que aparecen na tdboa de planificacién son de cardcter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasTeran a finalidade de transmitir os obxectivos da materia, detallar os contidos sobre os que se
traballardn e como se fard, e aclarar os criterios de avaliacién a seguir

Leccidon maxistral

Clases tedrico-participativas onde se fomentara a participacién activa do alumnado e que

introducird e facilitara as diferentes actividades que conformen a aprendizaxe colaborativa.
Emprego de forma xenérica de medios audiovisuais. Darase informacién a través da plataforma de

teledocencia Moovi.

Aprendizaxe
colaborativa

Dentro das clases tedricas e en relacién coas lecciéns maxistrais do profesorado, desenvolverase
unha metodoloxia de aprendizaxe colaborativa, onde os diferentes temas veranse a través de

actividades realizadas en pequeno grupo, facilitando o desenvolvemento dunha participacién activa
do alumnado na sUa propia aprendizaxe. Darase informacién a través da plataforma de

teledocencia Moovi.

Practicas de laboratorio Nas practicas sequirase unha metodoloxia demostrativa cunha analise razoada dos exercicios que
comporfien o método Pilates. O docente explicard e demostrard como se realizan os distintos
exercicios, polo que seran practicas guiadas onde se busque a integracién, non sé dos
coflecementos tedricos da materia, sendn tamén dos coflecementos anatémicos, biomecanicos e
de patoloxia que xa postan. Todos 0s exercicios presentaranse nunhas fichas de practicas, onde
parte da informacién xa a vai a dar o/a docente da materia, tendo o alumnado que completala.
Darase informacién a través da plataforma de teledocencia Moovi.
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Traballo tutelado

Os traballos implicaran un papel completamente activo por parte do alumnado e seran elaborados
en grupo (conformaranse varios grupos dentro de cada grupo de practica). Os traballos consistiran
en elaborar e impartir unha clase de Pilates enfocada, ben a unha patoloxia prevalente na nosa
sociedade, ben a unha poboacién cunhas condiciéns fisico-funcionais determinadas. Ademais, os
grupos deberan entregar un informe da clase proposta no cal se expofian os obxectivos principais
da sesidn para aquela patoloxia ou poboacién, asi como a descricidén dos exercicios que integran a
clase e un video coa representacion dos exercicios que a conformen. Darase informacion a través

da plataforma de teledocencia Moovi. O/A docente exercera un papel de orientador e apoio no

proceso de elaboracién do traballo en cada grupo.

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia. Esta atencién personalizada farase tanto presencialmente,
no horario de titorias oficiais, como a través de correo-e (indicando en asunto Titoria).

Aprendizaxe cola

borativa A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado na

realizacién das distintas actividades propostas e nas evidencias a presentar.

Practicas de laboratorio

clarexar a rabrica de avaliaciéon do exame practico.

A atencidn personalizada estara centrada na solucién das ddbidas que poida ter o alumnado e a

Traballo tutelado

A atencidn personalizada, basicamente, estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o
traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Competencias
Avaliadas

Cartafol/dossier Asistencia obrigada a un minimo do 80% das clases. Quen falte mais de 35 CB2 CG3 CE2 C(CT1
4 horas de docencia tedrica, debera superar a materia a través dun CE4 CT4
exame tipo test descrito en "outros comentarios sobra a avaliacién". CE13 CT7
Entrega ao final de cada clase, ou cando se estableza en funcién da CE15
actividade desenvolvida, das evidencias do traballo realizado ao longo da CE16
mesma. CE24
Haberd 10 actividades distintas e cada unha delas terd un valor entre 0 e CE35
0,3 puntos e, como minimo, cada estudante debe entregar evidencias de
8 delas. En caso contrario, terd que facer o exame test final.

Ao final das clases tedricas, cada estudante terd que entregar un
documento de avaliacién da materia e do traballo desenvolvido, asi
como unha autoavaliacién de si mesmo/a. Este documento terd como
minimo os seguintes apartados: grao de asistencia as clases tedricas,
grao de cumprimento coas actividades desenvolvidas, as duas
actividades que mais lle gustaron e as ddas que menos, recomendacions
para o futuro e autoavaliacién persoal (nota que pensa que merece).
Esta avaliacion terd un valor comprendido entre 0 e 0,5 puntos.

Traballo A realizacién do traballo é obrigatoria para superar a materia. 35 CB2 CG3 CE2 C(CT1
Entregarase en soporte informatico ao profesorado ou empregarase a CE4 CT4
plataforma de teledocencia MooVi (https://moovi.uvigo.gal/), subindoo ao CE13 CT7
espazo que o grupo terd na mesma dentro da materia. CE15
A metade da puntuacion do traballo correspondera ao informe escrito e o CEl6
video entregado, e a outra metade corresponderd 4 clase presentada CE24
ante a/o docente e as/os compafeiras/os do grupo de practicas. CE35
O traballo considerase superado tras acadar, polo menos, 1,5 puntos
(corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos).

Simulacion ou Exame onde cada estudante dirixird 3 exercicios (1 en maquinas e 2 no 30 CB2 CG3 CE2 C(CT1

Role Playing

chan) dunha maneira practica (10 minutos por exercicio). Os exercicios CE4 CT4
seran elixidos ao azar polo propio estudantado dentro do conxunto de CE13
exercicios que se fixeron ao longo do curso. CE15
Se asi o0 desexa a maioria do estudantado, ao rematar as clases de CE35

Pilates en maquinas farase o exame practico desa parte (suprimindose
esa pregunta da data que lle corresponda na convocatoria de maio-
Xuno).

Todas as preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos.

Para superar o exame, o/a estudante terd que acadar, polo menos, 1,50
puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos).

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Ao alumnado que non supere a materia, gardaraselle a parte superada para a convocatoria de segunda oportunidade do
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mesmo ano académico (parte superada significa ter un 5 de 10 ou madis).Quen non cumpra coas obrigas sinaladas no
apartado de cartafol, terd que facer un exame final tipo test. Caracteristicas do mesmo: 40 preguntas de resposta Unica
(duracién maxima de 1 hora); tédalas preguntas terdn o mesmo valor. Para superalo, o estudante terd que acadar, polo
menos, 1,50 puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de cara a unha posible media co
exame practico e co traballo, non se poderd obter menos de 1,2 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos).
Por outra parte, sinalar que as deixadas en branco non descontaran, pero si o fardn as contestaciéns erradas tal e como se
indica na seguinte férmula:Cualificacién = [acertos - (erros/n? opciéns-1) / n? preguntas] - 10

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Calvo JB., Pilates terapéutico. Para la rehabilitacidon del aparato locomotor., 9788491105008, Médica Panamericana,
2012

Geweniger V, Bohlander A., Manual de pilates: ejercicios con colchoneta y aparatos como forma de prevencion y
rehabilitacion, 9788499105413, Paidotribo, 2016

Isacowitz R, Clippinger K., Anatomia del pilates. Nueva edicion ampliada y actualizada: Guia ilustrada para
mejorar la estabilidad de core y mejorar el equilibrio, 9788416676958, Tutor, 2020

Bibliografia Complementaria

Aaronson N, Turo AM., Pilates para la recuperacion del cancer de mama, 9788479029968, Tutor, 2016

Calais-Germain B, Raison B., Pilates sin riesgo: 8 riesgos del Pilates y como evitarlos, 9788492470174, La Liebre de
Marzo, 2011

Calvo JB., Método Pilates durante el embarazo, el parto y el posparto: una guia metodoldgica, 9788491103738,
Médica Panamericana, 2019

Fernédndez Arranz M, Lambruschini R, Fernandez Arranz J., Manual de Pilates aplicado al embarazo, 9788498359022,
Médica Panamericana, 2016

Humanes Balmont R., Pilates basado en evidencias cientificas, 9788416097951, Vivelibro, 2014

Isacowitz R., Pilates: manual completo del método Pilates, 9788499105352, 22, Paidotribo, 2016

Kaplanek BA, Levine B, Jaffe WL., Pilates y rehabilitacion para sindromes y artroplastias, 9788499104478, Paidotribo,
2014

Merrithew LG., Manual de ejercicios completos de Matwork, 1553609441, Stott Pilates, 2006

Pilates JH., Tu salud: un sistema de ejercicios que ha revolucionado el mundo de la educacion fisica, 096149378X,
Presentation Dynamics, 1998

Pilates JH, Miller W)., Volver a la vida con la contrologia de Pilates, 0961493798, Presentation Dynamics, 1998
Richardson C, Hodges P, Hides )., Therapeutic exercise for lumbopelvic stabilization. A motor control approach for
the treatment and prevention of low back pain, 9780443072932, 22, Churchill Livingstone, 2004

Wood S., Pilates para la rehabilitacion: Recuperar lesiones y optimizar la estabilidad, la movilidad y la
funcionalidad, 9788416676767, Tutor, 2019

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171vV01308
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Outros comentarios

Dentro da plataforma de teledocencia MooVi, nos datos persoais, ademais do correo-e, seria conveniente indicar un teléfono
de contacto (onde se vos poida localizar rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mébil) e subir unha fotografia
(para facilitar aos docentes, sobre todo nas primeiras semanas, a identificacién do alumnado)
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