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1. DATOS INICIAIS DA MATERIA

Prevencion de lesions na practica deportiva

Cddigo 202510413

Caracter Obrigatoria

Titulacion Licenciatura en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte
http://webs.uvigo.es/feduc/

Curso Cuarto

Ciclo Segundo

Créditos aula/grupo (A) 6

Créditos laboratorio/grupo (L) 0

Créditos practicos/grupo (P) 0

NUmeros grupos Aula 1

NUmero grupos Laboratorio

NUmero grupos Practicas

Anual / Cuadrimestral (especificar 1°0/29)

190 cuadrimestre

Departamento

Bioloxia Funcional e Ciencias da Saude:
http://webs.uvigo.es/webc01/

Area de cofiecemento

Fisioterapia (413)
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1.1. PROFESORADO DA MATERIA. DATOS DO DEPARTAMENTO

Profesor/a

Prof. Dr. Gustavo Rodriguez Fuentes

Profesor - coordinador da materia

Prof. Dr. Gustavo Rodriguez Fuentes

Cddigo 1244

E-mail gfuentes@uvigo.es

Web http://webs.uvigo.es/gfuentes
Idioma en que se imparte Espafiol ou galego

Area de Coflecemento (Cod.) 413

Departamento (Cod.) Co1

Créditos de Aula que asume 6

Créditos de Laboratorio que asume

Créditos presenciais fora da aula

Xunta de Centro a cal pertence

Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte

Campus

Campus da A Xunqueira - Pontevedra

1.2. PROFESORADO DA MATERIA. HORARIO DE DOCENCIA E TITORIAS

PROFESOR/A: Gustavo Rodriguez Fuentes
CUADRIMESTRE: Primeiro DESPACHO 10 (Fac. de Fisioterapia)
HORA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
09:30-15:30 Titorias
18:00-20:00 Prevencion de Prevencion de lesions
lesions (de 19:00 a 21:00)
CUADRIMESTRE: Segundo DESPACHO 10 (Fac. de Fisioterapia)
HORA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
09:30-15:30 Titorias
MATERIA TITULACION CURSO CUAD
Prevencion de lesidns na practica deportiva Licenciatura en Ciencias da Actividade Fisica e 40 10
do Deporte
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1.3 DATA DOS EXAMES OFICIAIS
CONVOCATORIA DE DECEMBRO /FIN DE CARREIRA

CARACTER DIA HORA LUGAR
TEORICO Pendente de - -
aprobacion
PRACTICO - - -
LABORATORIO
CONVOCATORIA DE FEBREIRO/XUI"]O
CARACTER DIA HORA LUGAR
TEORICO Pendente de - -
aprobacion
PRACTICO - - -
LABORATORIO
CONVOCATORIA DE SETEMBRO
CARACTER DIA HORA LUGAR
TEORICO Pendente de - -
aprobacion
PRACTICO - - -
LABORATORIO

Consultar Paxina web do Centro: http://webs.uvigo.es/feduc/

1.4. DATOS TRIBUNAL EXTRAORDINARIO

Presidente José Manuel Pazos Rosales
Secretario Lois Gonzalez Dopazo
Vocal José Carlos Gonzalez Nores
Presidente suplente Manuel Gutiérrez Nieto
Secretario suplente Eva M@ Lantaron Caeiro
Vocal suplente Alicia Gonzalez Represas
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2. INTRODUCION A MATERIA

A materia Prevencion de lesions na prdctica deportiva é unha materia obrigatoria de 4° curso para os
alumnos que escollen nos seus estudios da licenciatura a especialidade de “Adestramento deportivo”,
sendo optativa para o resto dos itinerarios.

A materia representa un dos vinculos mais directos que existe na Titulacion entre dous ambitos
intimamente ligados: o da actividade fisica e o da salde. Isto é dunha relevancia capital na formacién dos
futuros licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, pois vailles a aportar un cofiecemento
basico en torno as medidas preventivas que se deben observar na practica deportiva e as posibles lesions
coas que se poden atopar no desenvolvemento da sua practica deportiva e/ou profesional, indicandolles,
asemade, unha serie de pautas de prevencion secundaria que eviten un afondamento na cadro patoldxico.

3. OBXETIVOS XERAIS DA MATERIA

« Cofiecer os distintos métodos activos e pasivos para a prevencion de lesions no eido deportivo.

«  Adquirir unha base tedrica sobre as lesions deportivas tipo.

« Cofecer os métodos de prevencion secundaria e de tratamento de urxencia ante unha lesion
deportiva.

« Cofecer a incidencia de lesidns nos distintos deportes, asi como a medicina ambiental nalgin
deles, para identificar os riscos dunha practica de actividade fisica saudable.

* Planificar e desenvolver un programa de exercicios fisicos especificos para o deportista cando este
esta nunhas circunstancias especiais de salde.

» Desenvolver habilidades de relacion interpersoal e de traballo en equipo.

» Desenvolver competencias que permitan desenvolver un programa de actividade fisica adaptado a
unha situacion especifica de salde ou de promocion de salde.
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4. COMPETENCIAS

COMPETENCIAS INTERPERSOAIS

« Desenvolver habilidades de comunicacion interpersoal e de traballo en equipo.
¢ Desenvolver habilidades de liderado no manexo dun grupo de persoas.

COMPETENCIAS INSTRUMENTAIS

« Identificar os riscos que para a salde do deportista ten o que este non observe certas medidas de
prevencion na sua practica deportiva.

« Desefar programas de actividade fisica acorde ao estado de salde do deportista.

» Aprender a realizar unha procura bibliografica sobre un determinado aspecto dos contidos da
materia e unha analise da informacion recollida.

COMPETENCIAS SISTEMICAS

« Comprender a importancia da promocion da salde no eido deportivo e dunha practica fisica e
deportiva saudable dende a infancia ata a terceira idade.

* Fomentar a importancia da individualizacion dos coidados na prevencion de lesidons deportivas,
desefiando programas de actividade fisica sobre todo en casos particulares.

5. PRERREQUERIMENTOS

1. O alumnado ten que haber superado has probas fisicas de acceso a titulacion de Licenciatura en
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

2. Seria conveniente que o alumnado tivese cofiecementos de Anatomia Humana, Biomecanica,
Fisioloxia Humana e Fisioloxia do exercicio.

6. CONTIDOS

6.1. AREAS TEMATICAS

Bloque tematico I (BT1). Xeneralidades sobre prevencion de lesions deportivas.
Faise unha introduccion & tematica da materia. Concepto e tipos de prevencion e lesions. Prevencion de
lesidns a grandes lifias. Causas de lesion. Fases da lesion deportiva. Epidemioloxia da lesion deportiva.

Bloque tematico II (BT2). Medidas de prevencion de lesions deportivas.

Tratanse distintas medidas de prevencién na practica de actividade fisica e deportiva: a preparacion
fisica, consideracions psicoloxicas, o control médico ou de salde do deportista, dieta e hidratacion,
equipamento e material, dispositivos de proteccion, instalacions deportivas e outros aspectos.
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6. CONTIDOS

6.1. AREAS TEMATICAS

Bloque tematico III (BT3). Lesions deportivas tipo.

Faise unha relacion das principais lesions tipo dentro de practica de actividade fisica e deportiva: lesions
musculares, lesions tendinosas, lesions ligamentosas, lesions articulares, lesidns de bolsas serosas,
lesions Oseas, lesidons compartimentais e lesions cutdneas. Nestas lesions tipo tratanse co seguinte
esquema: definicion, sintomatoloxia basica, causas, prevencion e medidas basicas de tratamento (ou
prevencion secundaria).

Neste blogue tematico tamén se fara unha descricion das principais lesions en distintos deportes. Asi,
tratarase das lesiébns mais comuns en atletismo, baloncesto, balonman, ciclismo, esqui, futbol, golf,
hockey, natacion, piraglismo, remo, submarinismo, tenis ou voleibol, entre outros (tamén poddense
engadir aos que propofia o docente da materia os que sexan de interese para o alumnado).

Bloque tematico IV (BT4). Tratamento de urxencia ante lesions deportivas.

Este bloque esta composto de contidos basicos de primeiros auxilios a ter presente a pé de campo ante
unha posible lesién do deportista: valoracion inicial do lesionado, RCP basica, actuacion ante unha
hemorraxia, inmovilizacién do lesionado e o botiquin deportivo.

Bloque tematico V (BT5). Outros temas vinculados & prevencion de lesidns na practica deportiva.
Trataranse outros temas ligados & prevencién de lesidons na practica deportiva, como as orteses no
deporte, tipos de vendaxe na practica de actividade fisica e deportiva, medicina ambiental e hixiene
postural na practica deportiva ou a prevencion de lesions de determinados grupos poboacionais (nenos,
mulleres, persoas maiores, persoas con discapacidade,...).

6.2. TEMARIO A DESENVOLVER

BT1 Tema 1. Prevencion de lesions deportivas: xeneralidades
Tema 2. Prevencion de lesions: a preparacion fisica.
Tema 3. Prevencion de lesions: consideracions psicoldxicas.
Tema 4. Prevencion de lesions: o control médico.
BT2 Tema 5. Prevencion de lesidns: dieta e hidratacion.
Tema 6. Prevencion de lesions: equipamento, material e dispositivos de proteccion.
Tema 7. Prevencion de lesions: instalacions deportivas.
Tema 8. Lesidns deportivas miotendinosas.
BT3 Tema 9. Lesions deportivas articulares e periarticulares.

Tema 10. Lesidns deportivas Oseas e outras
Tema 11. Lesions deportivas en deportes especificos.
Tema 12. Tratamento de urxencia a pé de campo.

BT4 -
Tema 13. O botiquin deportivo.
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6. CONTIDOS

6.1. AREAS TEMATICAS

Tema 14. Orteses e vendaxes no eido deportivo.

BT5 Tema 15. Medicina ambiental para o deportista.
Tema 16. Hixiene postural na practica de actividade fisica e deportiva.

Tema 17. Deporte e salide en determinados grupos poboacionais.

6.3. TEMPORALIZACION ESPECI FICA POR TEMAS

Presentacion 1 dia Tema 10. 2 dias
Tema 1. 2 dias Tema 11. 2 dias
Tema 2. 2 dias Tema 12. 1 dia
Tema 3. 1 dia Tema 13. 1 dia
Tema 4. 1 dia Tema 14. 1 dia
Tema 5. 1 dia Tema 15. 1 dia
Tema 6. 1dia Tema 16. 1dia
Tema 7. 1dia Tema 17. 1dia
Tema 8. 3 dias Sintese. 1dia
Tema 9. 3 dias Titoria xeral. 1 dia

Cada dia refirese a duas horas de clase

7. METODOLOXIA DOCENTE

A) Teoria.

Nas clases tedricas combinarase a leccion maxistral con clases teorico-participativas onde se fomente a
participacion activa do alumnado, xunto coa analise de casos expostos tanto polo profesor como polos
alumnos e a lectura comentada de artigos e apuntamentos.

Os temas non seran so de traballo na aula a partir de informacién dada polo profesor, senén tamén
mediante analise razoada de artigos e discusion dos mesmos e/ou a informacion aportada polo alumnado
gue faga un traballo sobre os distintos temas expostos (no caso de que haxa algin alumno ou grupo de
alumnos que escolla a opcidon de avaliacion con elaboracion, presentacion e defensa dun traballo). Polo
tanto, a metodoloxia pasara por facer unha introducion ao tema a modo de presentacion do mesmo (feita,
en funcion do caso, polo profesor, pola lectura dos artigos ou pola presentacion dos alumnos do seu
traballo), unha analise critica e reflexiva de dita informacidon e achegamento a un consenso sobre as lifias
principais da mesma, esquema que sera o que se tefia que estudar para o exame tedrico da materia. Este
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7. METODOLOXIA DOCENTE

traballo de esquematizar o tema e o falado durante a clase terano que facer aqueles que non elixiron facer
o traballo opcional que se indica no apartado B) deste punto 7.

Farase un emprego de forma xenérica de medios audiovisuais, fundamentalmente computador persoal e
proxector de video, asi como doutros medios materiais dispofibles habitualmente para desenvolver a
materia nas aulas, como o encerado e as xices.

Entregaranselle ao alumnado, a través da plataforma faiTIC (http://faitic.uvigo.es/), ben as
presentacions en powerpoint que se empregaran nas clases, ben un compendio dos apuntamentos e/ou
artigos (segundo o caso).

B) Traballos.

En primeiro lugar, hai que sinalar que a realizacion dos traballo € algo voluntario. A sUa realizacion
implicard a sUa presentacion na aula por parte do seu autor ou autores. Esta exposicion farase na propia
aula das clases tedricas, agas que os alumnos consideren mais axeitado outro espazo para levar adiante a
exposicion do seu traballo (por exemplo, que fagan unha exposicion practica onde sexa mais indicado o
pavillon deportivo).

O traballo realizarase individual ou en peguenos grupos de non mais de 3 persoas. A inicios do mes de
outubro tefien que estar feitos os grupos e distribuidos os temas do traballo, indicando tamén, antes de
finais de dito mes de outubro, cal sera a data da slia exposicion e defensa na clase. A partires desta data
na que se lles indica a cada grupo cando expofen o seu traballo, non se aceptara a posibilidade de optar a
ser avaliado tendo en conta esta opcion, quedando a cualificacion da materia a expensas do resultado do
exame final.

A relacion dos temas de traballo estaran ligados a aspectos da materia: prevencion de lesions en
determinados deportes, prevencidon e recuperacion funcional de determinadas lesions nun deporte
especifico ou nunha actividade fisica determinada, profundizacion nalglin dos temas dos blogues tematicos
2, 4 e 5 ou algun traballo en relacion e en coordinacion coas materias seguintes: “Deporte para todos”,
“Deportes de adversario con fins recreativos” e “Didactica da Educacion Fisica II”.

A presentacion dos traballos constara de duas partes diferenciadas. A primeira, consistira na exposicion
do mesmo a cargo dos seus autores diante do resto dos matriculados na materia. A segunda, consistira en
contestar a todas aquelas preguntas que os compafieiros e/ou profesor lles fagan aos seus autores.

Unha semana antes da presentacién do traballo, entregase unha copia deste en soporte informatico ao
profesor da materia. Ademais, no dia da presentacion tamén lle entregard en soporte informatico ao
profesor da materia, se € que non o fixo xa coa entrega do traballo, unha copia da presentaciéon e do
resumo do traballo. Ademais, tamén entregarase aos compafieiros unha copia en papel deste resumo, o
cal, por outra parte, non debe ser de mais de duas follas. O resumo elaborarase coas ideas mais relevantes
do tema tratado e que vai a ser exposto.

Aos que fagan os traballos, poderan consultar na paxina web do profesor
(http://webs.uvigo.es/gfuentes) unha serie de consellos para facer a presentacién, asi como unhas normas
para a sua elaboracion.

En relacion aos tempos de exposicion e a avaliacion destes traballos, véxase o apartado 10 desta guia
docente sobre a avaliacién da materia.
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7. METODOLOXIA DOCENTE

C) Seminario.

Na primeira semana de decembro tera lugar un seminario que ocupara todo o dia de docencia sobre
“Deporte na escola e actividades fisico-deportivas extraescolares. Situacién en Galicia”. Contara coa
presenza de responsables do programa Deporte na Escola da Xunta de Galicia. Os responsables do
seminario seran os profesores Jorge Viafio Santasmarinas e Ana Rey Cao.

D) Titorias.

As titorias van a ser de dous tipos:

« Xenéricas. Desenvolveranse no lugar e no horario indicados ao inicio desta guia docente. Son 6 horas a
semana. Tamén poderan facerse via correo-e ao enderezo electronico do profesor da materia
(gfuentes@uvigo.es).

« Especificas (personalizadas e xerais). En canto as horas de titoria xeral, estas seran 3 horas especificas
dirixidas a todo o alumnado da materia distribuidas da seguinte maneira:

1. Unha hora, de cara a orientalos no traballo a desenvolver: explicacion de en qué consiste, posibles
temas, qué esixe a sUa elaboracion e como se avalia.

2. Duas horas, para, a modo de repaso, expor e clarexar a todo o grupo as principais dubidas
presentadas polo alumnado nas titorias xenéricas e todas aquelas que xurdan nese momento e
que poidan facilitar a preparacion da materia ante o exame.

Ademais das titorias xerais especificadas, todos aqueles que fagan o traballo teran outra hora mais de
titoria personalizada distribuida da maneira seguinte (sera individual ou en pequeno grupo en funcién do
numero de persoas que fagan o traballo): media hora a modo de orientacion para a realizacion do traballo
e media hora de cara a unha primeira valoracion que permita un seguimento do traballo feito e facer as
indicacions oportunas antes de presentar o traballo.

8. VOLUME DE TRABALLO

Horas/curso (sen traballo) Horas/curso (con traballo)

Asistencia a clases tedricas 56 56
Asistencia ao seminario 2 2
Preparacion dos traballos 20 6
para as clases tedricas

Preparacion do traballo 20
optativo

Estudo e preparacion de 25 25
exames

Realizacion de exames 2 2
Asistencia a titorias 3 4
Volume total de traballo 108 115
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Ademais da bibliografia sinalada, na paxina web do profesor, no seu apartado de “ligazéns”,
facilitaraselle ao alumnado paxinas web que poden ser do seu interese, tanto persoal como para levar
adiante os traballos (http://webs.uvigo.es/gfuentes).

10. AVALIACION DE APRENDIZAXE

Avaliacion tedrica.

A avaliacion da materia de Prevencion de lesions na practica deportiva farase a través dun exame
tipo test. Este exame constara de 50 preguntas que o alumnado tera que aprobar (acadar un 5 sobre
10), tendo en conta que os erros reduciran a cualificacion do mesmo seguindo a seguinte formulacién:

erros
n°opcions-1
n° preguntas

acertos-
10

cualifiacibn=
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10. AVALIACION DE APRENDIZAXE

O alumnado que fixera o traballo e o0 expuxera, o valor maximo do exame tipo test sera de 5 puntos
sobre 10, puntuacion & que se lle sumara a cualificacion acadada nese traballo. Para aprobar a materia a
puntuacion total entre exame e traballo tera que ser, polo menos, de 5 puntos.

Avaliacion do traballo (optativa)

O traballo podera ser avaliado ata un maximo de 5 puntos. O traballo sera avaliado cos criterios que
se reflicten na taboa de abaixo, tendo en conta, ademais, que se tera un tempo maximo de exposicion
de 20 minutos mais 5 minutos de preguntas para aclarar as dubidas presentadas e debate.

Traballo Presentacion TOTAL
Contido 1,75 puntos | Resumo para os companeiros | 0,50 puntos
Estructura 0,25 puntos | Diapositivas (imaxes, 1 punto
esquemas, videos, cantidade
texto,...)
Bibliografia 0,25 puntos | Claridade da exposicion 0,25 puntos
Presentacion 0,25 puntos | Tempo de exposicion 0,25 puntos
Actuacion persoal 0,25 puntos
Valoracion dos companieiros 0,25 puntos 5 puntos
2,5 puntos 2,5 puntos

A publicacion da cualificacion no traballo farase no mesmo momento en que se faga a do exame tipo
test, sendo tamén a mesma a data de revision.

Avaliacion do seminario

O seminario sera avaliado en funcion dos criterios que establezan os responsables do mesmo, os
profesores Jorge Viafio Santasmarinas e Ana Rey Cao. A valoracién obtida polo alumnado no seminario
sera plenamente aceptada polo profesor desta materia de Prevencion de lesions na préctica deportiva e,
en todo caso, simplemente supora unha matizacion da cualificacion acadada nesta materia.

11. OUTRAS INFORMACIONS

Materia incluida en faiTIC, na plataforma TEMA. Web: http://faitic.uvigo.es/

Pontevedra, 21 de xufio de 2011

Asdo. Gustavo Rodriguez Fuentes
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