
 

 

 

TEMPORALIZACIÓN DA ACTIVIDADE BASEADA NO USO DO VÍDEO EDUCATIVO 

 

 

 

Tema: Aplicación práctica dos principios mecánicos da hidroterapia. 

 

 

 

 

 

1. Uns días antes da actividade: 

a. Entrega dun artigo sobre o tema para súa lectura previa á actividade. 

(Artigo: Rodríguez Fuentes G, Iglesias Santos R. Bases físicas de la 

hidroterapia. Fisioterapia. 2002;24(MN2):14-21.) 

b. Clase de explicación dos contidos relativos ao tema. (2 horas, o día 

anterior de clase). 

 

 

 

 

DÍA DA ACTIVIDADE 

 

2. Explicación da actividade. 5’. 

a. Actividade de innovación educativa. 

b. Ver se é unha forma axeitada de impartir estes contidos da materia. 

c. Entrega dunhas preguntas-guía que axuden a centrar a atención do 

estudantado. 

d. Contestación das preguntas-guía entre todos. 

e. Valoración da actividade. 

 

 

3. Entrega das preguntas-guía. 5’. 

 

 

4. Primeiro visionamento do vídeo. 10’. 

 

 

5. Segundo visionamento do vídeo. 10’. 

 

 

6. Contestación das preguntas-guía entre todos. 20’ 

 

 

7. Valoración da actividade. 10’. 

a. Reparto da enquisa de valoración. 

b. Contestación da enquisa e entrega da mesma. 
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