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TRABALLO FIN DE GRAO  

 

ESTUDANTES E TEMAS TITORIZADOS E DEFENDIDOS 
  

 ANO 2009-10  
Alexis  Prevalencia del síndrome de burnout en profesionales sanitarios.  

Álvaro  Punción seca en puntos gatillo: su efectividad.  

David  Epidemiología del dolor lumbar en el deporte de alta competición.  

Gloria  Lesiones en futbolistas adolescentes: etiología/epidemiología y 
prevención.  

 ANO 2010-11  
Alba  TEA y autismo infantil.  

Andrea  Tratamiento conservador vs. tratamiento quirúrgico en la 
inestabilidad crónica de tobillo.  

Emilio  Tratamiento fisioterápico en la tendinopatía crónica del tendón de 
Aquiles.  

Lucía  Tratamiento fisioterápico en el síndrome de dolor femoropatelar.  

Raúl  Fisioterapia en el cáncer de mama.  

Vanesa  Epidemiología de la Espina Bífida.  

 ANO 2011-12  
Alejandro  Efectividad de las terapias manuales en pacientes con esguince 

cervical.  

Bea  El tratamiento de la osteogénesis imperfecta con bifosfonatos.  

Brais  Estiramientos para el rendimiento en el deporte de alto nivel.  

Diego  Lesións en tenistas.  

Miguel  La Fisioterapia en la Espondilitis Anquilosante.  

Xoel  Técnica quirúrgica de doble fila en el manguito de rotadores.  

 ANO 2012-13  
Alba  Calidad de vida en cuidadores de pacientes con demencia.  

Lupe  La calidad de vida tras una laringectomía.  

Parada  Tratamiento de la estenosis espinal.  

Teri  Eficacia del ejercicio físico durante el embarazo.  

Uxía  Eficacia de la electroacupuntura.  

 ANO 2013-14  
Paz  Estimulación eléctrica del nervio tibial para el tratamiento de la 

vejiga hiperactiva.  

Lucía  Usos terapéuticos del Kinesiotaping.  

Manuel  Eficacia de las ondas de choque extracorpóreas en el sistema 
músculo-esquelético.  

Alejandro  Influencia de la Pérdida de Peso en el Síndrome de Apnea de 
Sueño.  
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Juan 
Manuel  

Recuperación funcional y vuelta al deporte en las lesiones de 
isquiotibiales.  

Sergio  Alteraciones posturales y síntomas cervicobraquiales en sujetos  
 

 que trabajan con pantallas de visualización.  

Óscar   Terapia asistida por caballos.  

 ANO 2014-15  
Ramón  Cirurxía con inxerto óseo en caso de pseudoartrose de 

escafoides.  

Manuel A.  Eficacia de la fisioterapia en el síndrome de la articulación 
temporomandibular.  

Xandra  Efectos de la movilización nerviosa en Fisioterapia.  

Silvia  Vértigo posicional y maniobras físicas de reposicionamiento.  

Magdalena  Dieta y suplementación dietética en Esclerosis Múltiple.  

María  Dieta y lesiones deportivas.  

 ANO 2015-16  
Michu  Fisioterapia en el hombro congelado.  

Aitor  Condición física y lesiones en militares.  

Martín  Propiocepción na prevención e recuperación de lesión do 
ligamento cruzado anterior.  

Nando  Estabilidade do core e adestramento de resistencia.  

Leticia  Efectos terapéuticos del Tai Chi.  

Alejandro  Efectividad de la electroterapia en la artrosis de rodilla.  

 ANO 2016-17  
Carlos  Influencia del ejercicio físico sobre el desarrollo óseo en niños 

sanos.  

Pablo  Efectividad de la terapia con espejo en el alivio del dolor de 
miembro fantasma.  

Ana Fátima  Estimulación motora en bebés prematuros.  

Jana  Terapia asistida por perros en niños.  

Javier  Efectos de la inmersión en agua fría después del ejercicio.  

 ANO 2017-18  
Jorge  Musicoterapia en el paciente de Alzheimer.  

Martín  El papel del programa FIFA 11+ en la prevención de lesiones en el 
fútbol.  

José  
Alfonso  

Equilibrio postural y lesiones en el deporte.  

Iago  Efecto del programa de prevención de lesiones "Nordic Hamstring 
Exercise" sobre la musculatura isquiotibial.  

Víctor  Análisis de la influencia del ejercicio terapéutico en el dolor de 
hombro.  

Lucía  Efectos de un programa de Pilates en pacientes con esclerosis 
múltiple.  
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 ANO 2018-19  
Olaia  Afectación do uso de zapatos de tacón alto na marcha das 

mulleres.  

Lois  Eficacia del cupping para el manejo del dolor.  

Sergio H.  Estudio de las lesiones inguinales en el fútbol.  

Alejandro  Eficacia de exercitar o core stability nas lumbalxias.  

Adrián  Tratamiento de puntos gatillo en el dolor lumbar.  

Irene  Lesiones más comunes en el tenis y sus características.  

 ANO 2019-20  
Samuel  A lesión do ligamento cruzado anterior no deporte feminino 

colectivo  

José Ángel  Eficacia clínica de la diatermia  

Adrián  Equilibrio y Marcha en la Enfermedad de Parkinson  

Laura  Tratamiento quirúrgico en las lesiones del manguito rotador en 
deportistas  

Társila  Tratamiento de fisioterapia en cicatrices  

 ANO 2020-21  
Leticia  Tríada de la adolescente deportista  

Olga  Eficacia de la fisioterapia en el tratamiento del desplazamiento del 
disco intervertebral lumbar  

Óscar  Dolor lumbar en el remo olímpico  

Ricardo  Os efectos da realidade virtual no ámbito da pediatría  

Samuel  Electrólisis en tendinopatías  

 ANO 2021-22  
Lucas D.  Eficacia de la estimulación eléctrica en el músculo denervado  

Sergio F.  Efectividad de la Blood Flow Restriction en miembro superior  

Pablo G.  Efectos de la crioterapia en jugadores de fútbol. Revisión 
sistemática  

Mateo M.  Neuromodulación percutánea en el manejo del dolor lumbar  

Iago M.  Revisión sistemática sobre lesións en piragüismo de augas 
tranquilas  

Vanesa M.   Efectos de la realidad virtual en pacientes con esclerosis múltiple  

Eva Q.   Efectividad del ejercicio terapéutico en la depresión  

Diego R.  Eficacia de las ondas de choque en la fascitis plantar frente a 
otros métodos de tratamiento  

 ANO 2022-23  
Serafín  Efectividad de un programa de Educación Sanitaria en paciente 

con Hipertensión  

Ana Belén  Eficacia de la realidad virtual en la mejora del equilibrio y el riesgo 
de caídas en personas mayores sanas  

Judit  Efectividad de la realidad virtual como tratamiento del dolor 
crónico  
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Iria  Eficacia de la realidad virtual en pacientes con hemiplejia tras un 
ictus  

Marcos  Efectos del Método Pilates en la Diabetes Mellitus  

 ANO 2023-24  
David Efectos del ejercicio terapéutico en personas con Alzheimer. Una 

revisión de revisiones. 

Natalia F.  Eficacia de la imaginería motora en ictus  

Pablo Efectos del método HIIT (High-intensity interval training) en 
personas con diabetes tipo 2. Revisión de revisiones. 

Natalia R. Eficacia del tratamiento propioceptivo en la inestabilidad crónica 
de tobillo. 

José A. Efectos de la terapia manual en pacientes con migrañas. 

  


