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Normas e Avaliacion do Traballo de Fin de Grao Curso 2023-2024

Co fin de acadar unha carga de traballo semellante nos Traballos de Fin de Grao
(TFG) que debe facer o alumnado ao ser estes titorizados por diversos profesores/as
e a que haberd varios tribunais xulgadores, é conveniente establecer unhas pautas
para a elaboracion de dito traballo e para a valoracion dos mesmos.

O TFG serda unha revision bibliografica sistematica ou unha revisién de revisidns
(umbrella review) sobre calquera tema do ambito de ciencias da saude. Para a
realizacion  das revisidons  sistemdticas seguirase a normativa PRISMA

(http://www.equator-network.org/) e para a revision de revisiéns a guia AMSTAR-2

(http://amstar.ca/Amstar Checklist.php).

Debe constar de:

= Portada

* indice (opcional)

= Resume e palabras clave
= Listado de abreviaturas (opcional)
= Introducion/obxectivo

= Material e Método

* Resultados

= Discusion

= Conclusiéns

= Referencias bibliograficas
= Anexos (opcional)

= Contraportada
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Os apartados poderdan agruparse en Resultados/Discusion ou ben en
Discusidon/Conclusidns.
Extension minima de 15 e maxima de 20 paxinas de texto sen incluir o titulo,

resume, bibliografia e anexos e seguindo as normas de desefio.

Descricion da realizacion da revision bibliografica
As revisions sistematicas son a referencia estandar para sintetizar a informacion en
ciencias da saude polo seu rigor metodoldxico. Unha revisién sistemadtica intenta
recompilar todas as evidencias relevantes que se axusten aos criterios de elixibilidade
pre-especificados para responder a unha pregunta de investigacion.
Unha revisiéon sistematica, asi como unha revision de revisidons sistematicas, deben
aportar cofiecemento & ciencia, por tanto non se recomenda levar a cabo unha
revision dun tema xa publicado. No caso de atopar una revision publicada nas bases
de datos consultadas, o TFG debera proporcionar un andlise de un 50% de artigos
novos para evitar a duplicidade.
As caracteristicas que unha revision deben cumprir son:
- Conxunto de obxectivos claramente definidos cunha metodoloxia explicita e
reproducible
- Busca sistematica que intenta identificar tddolos estudos que cumpran cos
criterios de elixibilidade.
- Avaliacion da calidade metodoldxica dos achados dos estudos incluidos.
- Presentacion sistematica e sintese das caracteristicas e achados incluidos nos

estudos.
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As revisions sistematicas céntranse sobre todo en estudos de intervencién
(particularmente en ensaios clinicos), pero poden incluirse outros tipos de
investigacion. QUEDAN EXCLUIDOS os estudos de caso e revisions bibliograficas

na realizacion dun traballo de tipo revision sistematica (non en revision de revisions).

A continuacién se indica a informacién que debe conter cada un dos apartados do

traballo fin de grao.

e RESUMO

O resumo debe ser estruturado (seguindo os apartados do TFG). O resumo
proporciona informacién clave que permite aos lectores comprender o alcance,
0s procesos e os resultados da revisidon bibliografica. Debe presentar unha

avaliacion equilibrada e realista dos achados da revision.

e PALABRAS CLAVE

Son palabras que identifican a revisién sistematica realizada no traballo fin de grado
segundo os termos do Medical Subject Headings (MeSH) do Index Medicus. As
palabras deberdn estar en castelan ou galego e separadas por punto e coma. Se

incluiran entre 3 e 5 palabras clave.

e INTRODUCION

No apartado de introducién deberase comprender a decisidn de realizar a revisidon
sistematica sobre o tema escollido e o que os resultados poden aportar o que xa se
cofiece. A introducién debe describir coflecementos previos sobre o tema e
proporcionar unha xustificacion sobre a realizacion da revisién bibliografica.

Dentro da introducidon debe incluirse o obxectivo, o cal debe adecuarse a unha
pregunta de investigacion, a cal se cofiece como pregunta PICO (Participants,

Intervertions, Comparators and Outcomes).
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Esta pregunta por tanto, debe ter en conta 4 compofientes, que son as
caracteristicas dos participantes que se desexa estudar, a intervencién que se
pretende avaliar, as comparacions con outras intervencidons de ser o caso e as
medidas de resultados para avaliar ditas intervenciéns. Non é necesario que a
pregunta PICO apareza no traballo, pero si que se empregue para chegar a pregunta de

investigacion.

e MATERIAL E METODOS

Especificar as caracteristicas dos estudos que van ser escollidos para a revision ,
usando os criterios de elixibilidade (criterios de inclusién e exclusion).

Describir todas as fontes de informacién na busca e a data na que se realizou a busca.

A busca sistematica pode incluir unha variedade de fontes de informacion incluidas as
bases de datos bibliograficas electrénicas, as listas de referencias, contacto cos
autores dos estudos incluidos, rexistros de estudos e literatura gris.

Como minimo deberase facer a busca en 5 bases de datos, sendo recomendable
utilizar mais bases de datos co obxectivo de acadar o maior nimero de rexistros que
cumpran o obxectivo marcado. Unha das bases de datos consultadas debera ser
PubMed. En situaciéns nas que sexa dificil identificar todos os estudos relevantes
mediante buscas manuais e buscas en bases de datos, si se planea calquera outra
busca, como listas de referencias, para complementar a busca, se debe informar.
Presentar a estratexia de busca completa, incluindo os descritores, os conectores e os
limites utilizados de tal forma que poida ser reproducible.

Describir o método para avaliar a calidade metodoldxica e/ou a avaliacidén de risco de
nesgo dos estudos incluidos na revisién. E importante que as ferramentas empregadas
para avaliar a calidade metodoldxica ou o risco de nesgo sexan as mais actualizadas

posibles, evitando empregar versidns antigas da mesma escala ou cuestionario.
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e RESULTADOS

Indicar o numero de estudos seleccionados, avaliados para determinar a sua
elixibilidade e incluidos na revisidon coas razdns de exclusidon en cada etapa do proceso
de busca. Esta informacion debe mostrarse co diagrama de fluxo descrito na

normativa Prisma: http://prisma-statement.org/

Presentar as caracteristicas principais dos estudos incluidos na revisions
(caracteristicas dos participantes, das intervencidns, das medidas de resultado, dos
periodos de seguimento, etc), asi como os datos dos resultados dos estudos ademais
de proporcionar as citas bibliograficas.

Debera existir un nexo de union entre os diferentes resultados.

E recomendable que se empreguen taboas para a exposicidn dos resultados. Deben
presentarse os datos sobre o risco de nesgo e/ou calidade metodoldxica.

A calidade metodoldxica debe de ser avaliada a través dun instrumento especifico
para ese fin (Exemplos: Escala Jadad e escala Pedro para ensaios clinicos, Critical
Review Form for Quantitative Studies para estudios cuantitativos, etc). A escala ou
ferramenta empregada para o andlise da calidade metodoldxica debe ser axeitada
para o tipo de estudo a analizar e debe empregarse axeitadamente polo alumnado. No
caso de avaliar o risco de nesgo, empregaranse os criterios marcados por The Cochrane
Collaboration. E importante que as ferramentas empregadas para avaliar a calidade
metodoldxica ou o risco de nesgo sexan as mais actualizadas posibles, evitando

empregar versions antigas da mesma escala ou cuestionario.
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e DISCUSION

Resumir os principais achados da revision, incluida a solidez da evidencia para cada
resultado principal considerando a sua relevancia para grupos clave como persoal
sanitario, usuarios ou formuladores de politicas entre outros.

O alumnado debe intentar relacionar os resultados da revision con outros
anteriormente publicados xa que isto axuda aos lectores a interpretar mellor os
resultados. Por exemplo, pode haber outras revisiéns sobre o mesmo tema en
xeral que utilizaran métodos ou abordaron preguntas relacionadas pero lixeiramente
diferentes. Todos os resultados da revisidn deben discutirse neste apartado.

Discutir as limitacidns a nivel dos estudos e a nivel da revision, ademais de establecer

futuras linas de investigacion.

e CONCLUSION

Proporcionar unha interpretacion xeral dos resultados e informar sobre as implicacions
para futuras lifias de investigacion.

As revisions as veces extraen conclusions demasiado optimistas ou no consideran
os resultados negativos coa mesma atencion que os resultados positivos. Se non se
poden sacar conclusiéns porque hai poucos estudos fiables ou demasiada incerteza
sobre un tema, iso debe indicarse. Esta conclusién pode ser tan importante como

atopar efectos consistentes de varios grandes estudos.

e REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

O traballo serad referenciado segundo as normas de Vancouver e enumerarase de
forma correlativa con superindice segundo orde de aparicibon no texto por
primeira vez, utilizando un xestor bibliografico.

E necesario empregar como minimo 15 referencias bibliograficas entre artigos de

revistas e de libros, os cales estaran limitados a 2 ou 3 como méaximo.
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Na bibliografia non é necesario pofier vinculo a non ser que sexa unha revista
exclusivamente en formato electrénico, pero si engadir ao final da mesma o numero
DOI da publicacidén si existe.

No texto do traballo, si o artigo ten un ou dous autores, citarase o primeiro apelido
de cada un sen iniciais coa referencia en superindice e sen parénteses. Si son mais
de dous autores, citarase co apelido do primeiro autor seguido de et al. seguido do
numero da referencia: “Garcia et al.'”

Cando despois dunha referencia vai un signo de puntuacion este debe ir despois do

nlimero en superindice.

e ANEXOS
Os anexos son contidos que se agregan ao final do traballo de fin de grao para ampliar
a informacién presentada, pero sen resultar imprescindibles para a sia comprension.

Si se pofien cuestionarios ou escalas como anexos non fai falla referencialos.

e ABREVIATURAS

As abreviaturas empregadas deben estar explicadas sempre no texto a primeira vez que
aparezan, por exemplo: “as actividades da vida diaria (AVD)”. Despois podera
empregarse sempre a abreviatura.

E opcional realizar un indice de abreviaturas, denominado listado de abreviaturas.

As abreviaturas das taboas ou figuras deben identificarse sempre en forma de lenda
na marxe inferior da propia taboa ou figura.

As abreviaturas de escalas ou cuestionarios seran no idioma co que se denomine a

escala ou cuestionario no texto identificandose o longo do texto da mesma maneira.
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e TABOAS E FIGURAS
Todalas tdboas e figuras deberdn levar titulo (as tdboas na parte superior e as figuras
na parte inferior). Ademais tddalas abreviaturas / simbolos que aparezan deberan

identificarse cunha lenda ao pe da taboa ou da figura.

Formato:

Para os apartados utilizaranse maiusculas e negrifia e os subapartados en minusculas e
negrina, letra Arial tamafio 12.

Paragrafo: alienacién xustificada, sangria na primeira lifia de 1,25; entrelifiado 1,5;
espaciado anterior 6 puntos. Fonte, letra Arial tamafio 11.

A informacién contida nas taboas, graficos, figuras asi como no pe das taboas, graficos
e figuras non ten que respectar a normativa indicada anteriormente.

As paxinas nunha soa cara cos marxes superior, inferior e lateral dereito de 2,5 e
lateral esquerdo de 3. Na marxe superior o titulo do traballo e na marxe inferior o
nome e apelidos do alumnado e numeradas na parte inferior dereita, letra Arial

tamano 8.

Desefio

A encadernacion realizarase plastificada, cun grosor de 2,80 gr, cosido e pegado, coa
portada e contraportada segundo o desefio que hai na plataforma MOOVI. No lombo
ird o titulo do TFG e 0 ano 2023-2024.

Primeira folla en branco. Seguinte folla cos mesmos datos que a portada. A
continuacion o Resume, o listado de abreviaturas (opcional) e o TFG, rematando
cunha folla en branco. A entrega do TFG en Moovi (pdf e word) debera seguir este

mesmo formato.
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Avaliacion dos TFG

A Xunta de Centro nomeara Tribunais con tres membros, Presidente/a, Secretario/a e
Vogal.

Unha vez verificado que o traballo se adapta as normas e superada esta fase, o
alumnado deberd expofier e defender o traballo (seguindo as taboas de
incumprimento).

O tribunal terd en conta:

A relevancia do traballo.

A presentacién en medios audiovisuais.

A claridade na exposicidn, axustandose ao tempo marcado de entre 7-10 minutos. Sera

motivo de non superacién un tempo inferior a 6 ou superior a 12 minutos.

A defensa ante as preguntas do tribunal.

Para a valoracion da defensa utilizarase como guia a rubrica de valoracién do TFG.

O TFG do alumnado que presente na convocatoria Fin de Carreira e a convocatoria do
Primeiro cuadrimestre, deberd adecuarse as normas de realizacion do curso
académico anterior.

A defensa do traballo ante o tribunal considérase de caracter publico para todo o

alumnado matriculado na materia.

Eleccidn de titor/a

A eleccién de titor/a a realizara o alumnado segundo o Regulamento do Traballo de Fin
de Grao da Facultade de Fisioterapia (dispofible en Moovi). Cada titor ou titora
establecera os seus propios criterios e normas para titorizar ao alumnado, sendo
responsabilidade dos titores/as comunicar ao alumnado que criterios seguen para
elixir e, de ser o caso, cal é o motivo polo que escollen ou non a un alumno/a.

Os prazos de eleccion, asi como a adxudicacion de titores/as ao alumnado que non
tefia, vefien detallados no Regulamento do Traballo de Fin de Grao da Facultade de

Fisioterapia (dispoiible en Moovi).
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