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pleilele v li=| 1 Esta materia € unha materia obrigatoria do 2° curso do Titulo de Grao de Fisioterapia
(impartese no 1° cuadrimestre). Nela estidase o uso terapéutico da masoterapia, da
termoterapia, da hidroterapia, da magnetoterapia e da fototerapia, e as stas modalidades.
Debido aos seus contidos, é importante ter cofiecementos previos sobre anatomia, fisioloxia,
biofisica e anatomia palpatoria. Ademais, o seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo
tempo para xerar no alumnado, xunto coas outras materias sobre cofiecementos basicos
xerais e especificos da Fisioterapia, unha base que facilite o desenvolvemento das materias
chamadas no plan de estudios como "Fisioterapia en Especialidades Clinicas" e "Estancias
Clinicas", en terceiro e cuarto cursos, e que implican a interrelacion dos cofiecementos de
valoraciébn e tratamento basicos e especificos empregados dentro do arsenal dun
fisioterapeuta para tratar procesos patoldxicos concretos dentro de cada especialidade clinica:
traumatoloxia, reumatoloxia, ortopedia, neuroloxia periférica, xenitourinario, ...

Competencias de titulacion

Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se
fundamenta, articula e desenvolve a fisioterapia.

A2

Coflecer e comprender os métodos, procedementos e actuacidons fisioterapéuticas, encamifiados
A3 tanto & terapéutica propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacion
funcional, como a realizacion de actividades dirixidas @ promocién e mantemento da saude.

Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e
A4 manuais; que facilite a incorporacion de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade
de integracion dos cofiecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas
terapéuticas propias e atendendo a individualidade do usuario.

A9 Avaliar a evolucidn dos resultados obtidos co tratamento en relacidén cos obxectivos marcados.

ALl Proporcionarlles unha atencidon de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos
pacientes.

A12 Intervir nos ambitos de promocion, prevencion, proteccion e recuperacion da saude.

A3 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesion na practica profesional asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisions.

AL6 Levar a cabo as intervencions fisioterapéuticas baseandose na atencion integral da saide que supdn
a cooperacion multiprofesional, a integracion dos procesos e a continuidade asistencial.

AL7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que

integran as competencias profesionais do fisioterapeuta.

Adquirir habilidades de xestidon clinica que inclian o uso eficiente dos recursos sanitarios e
Al18 desenvolver actividades de planificacion, xestion e control nas unidades asistenciais onde se pofia
atencidn en fisioterapia e a sUa relacidon con outros servizos sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema
sanitario asi como con outros profesionais.



Bl Comunicacidén oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2 Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacion e planificacion.

B4 Capacidade de xestion da informacién

B5 Resolucion de problemas

B6 Toma de decisions

B7 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo
B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11 Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacion a novas situacions

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais
B27 Manifestar discrecion
B28 Mostrar a sUa orientacion ao paciente/usuario

B29 Axustarse aos limites da sa competencia profesional

Competencias de materia

7D Cofiecer e comprender as bases fisicas dos distintos axentes fisicos e as gaper A2
sUas aplicaciéns en Fisioterapia.
20D Adquisicién de vocabulario propio no campo da Fisioterapia. saber Al19
16D Cofiecer e comprender os cambios estruturais, fisioldxicos, funcionais e de gaper A3
conduta que se producen como consecuencia da intervencion da Fisioterapia.
18D2 Cofiecer e comprender os procedementos de masaxe, Masoterapia. saber A3
18D4 Cofiecer e comprender os procedementos de Magnetoterapia. saber A3
18D5 Cofiecer e comprender os procedementos de Hidroterapia, Balneoterapia, saper A3
Climatoterapia e Talasoterapia.
18D6 Cofiecer e comprender os procedementos de Termoterapia e Crioterapia. gaper A3
18D8 Cofiecer e comprender os procedementos de Fototerapia. saber A3
18D9 Cofiecer e comprender os procedementos de Presoterapia. saber A3
2P Valorar o estado funcional do paciente/usuario. saber facer A4
A5
5P3 Desefiar e aplicar os procedementos Masoterapia. saber facer A4
A8
5P4 Desefiar e aplicar as distintas modalidades de Termoterapia e Crioterapia, ggper facer A4
Fotototerapia, Magnetoterapia e Presoterapia. A8
6P Avaliar a evolucién dos resultados obtidos. saber facer A4
A9
8P Proporcionar unha atencién de Fisioterapia de forma eficaz. saber facer A4
All
A16
9P Intervir nos dmbitos de promocién da salde e prevencién da enfermidade.  gzper facer A4
All
A12

Al6



11P Incorporar a cultura profesional os principios éticos e legais da profesion.

16P Afrontar o estrés, o que supon ter capacidade para controlarse a si mesmo
e controlar o ambito en situacions de tension.

18P Motivar a outros. O que supon ter a capacidade de xerar nos demais o
desexo de participar activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa.

19P Aplicar os principios ergonémicos ou de hixiene postural no
desenvolvemento da sua actividade.

1ATraballar con responsabilidade.

2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais.

5A Manifestar discrecion.

6A Mostrar a sUa orientacion ao paciente/usuario.

7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional.

1TI Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade
Auténoma.

2TI Capacidade de analise e sintese.

3TI Capacidade de organizacién e planificacidn.

4TI Capacidade de xestién da informacién.

5TI Resolucion de problemas.

6TIToma de decisidns.

7TI Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo.

1TP Compromiso ético.

2TP Traballo en equipo.
3TP Habilidades nas relacions interpersoais.
4TP Razoamento critico.

5TP Recofiecemento da diversidade e a multiculturalidade.

1TS Aprendizaxe auténoma.

2TS Motivacion por a calidade.

3TS Adaptacion a novas situacions.
4TSCreatividade.

5TS Iniciativa e espirito emprendedor.

6TS Liderado.
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TEMARIO TEORICO
e Masoterapia clasica. Principios xerais da aplicacion da masaxe clasica.
e Fototerapia: Radiacion infravermella.

Radiacion ultravioleta.

Laserterapia

e Magnetoterapia. Magnetoterapia
e Termoterapia Termoterapia
Crioterapia.
* Hidroterapia. Principios da Hidroterapia. Modalidades de aplicacion da Hidroterapia.
TEMARIO PRACTICO
e Masoterapia clasica. Manobras de masaxe clasica.
* Fototerapia: Radiacidn infravermella.

Radiacidn ultravioleta.
Laserterapia.

e Magnetoterapia. Magnetoterapia
e Termoterapia. Termoterapia
Crioterapia.
o Hidroterapia Aplicacidn das técnicas hidroterapicas.

Aplicacion das técnicas hidrocinéticas.

Pla acion docente

Horas presenciais Horas de traballo
do alumno/a persoal do alumno/a | Horas totais
1 0 1

Actividades introdutorias

Sesion maxistral 28 58 86
Practicas de laboratorio 42 70 112
Traballos tutelados 1 19 20

Probas de resposta longa, de

desenvolvemento 1 0 1
Probas practicas, de execucion 1 0 1
de tarefas reais e/ou simuladas.

Traballos (Presentacions) 4 0 4

Horas totais E: 225
Carga lectiva en créditos ECTS UVIGO: 9

Metodoloxia docente

descricion

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o
alumnado, asi como a presentar a materia.

Clases tedrico-participativas onde se fomente a participacién activa do
alumnado, utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucion de problemas. Emprego de forma xenérica de

Sesion maxistral medios audiovisuais, fundamentalmente ordenador persoal e proxector
de video. O alumno recibird ao longo do cuadrimestre as diapositivas
elaboradas polo profesor que lle servirdn de guia a través da plataforma
Tem@.

Nas clases préacticas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha
andlise razoada de casos practicos. O profesor mostrara os diferentes
métodos e técnicas de Fisioterapia, asi como as suas aplicacions. A
Practicas de laboratorio continuacion os alumnos realizardn por parellas a practica entre eles,
sendo corrixidos polo profesor e aclarando todas as dubidas que poidan
xurdir. Na correccidén terase en conta, por unha parte, a posicién do
usuario/paciente, asi como a execucién da manobra e, por outra parte,

Actividades introdutorias



a altura da mesa de tratamento e a postura do alumno que estd a
realizar a practica. As practicas de laboratorio faranse por grupo no
laboratorio de Fisioterapia indicado polo profesor.

O estudante, en grupo, elaborard un documento sobre unha tematica da
materia. Esta actividade inclie a busca e recollida de informacion,
lectura e manexo de bibliografia, redaccidn,... Utilizarase a plataforma
Tem@.

Traballos tutelados

Atencion personalizada

Aparte das titorias xenéricas, que teran un desenvolvemento planificado (6 horas &

Sesion maxistral - - ; )
semana, no caso do coordinador da materia, en horario preestablecido e que se pode

Practicas de consultar na paxina web do profesor - http://webs.uvigo.es/gfuentes - ou na plataforma
laboratorio de ensinanza virtual faiTIC - http://faitic.uvigo.es/ -; para o resto do profesorado,
Traballos consultar a Guia da Titulacion), farase un apoio personalizado ao alumnado via

electronica ao longo do semestre. Este seguimento farase ben a trgvés de mensaxes ao
enderezo electrénico do profesor indicando en Asunto “TITORIAS” (enderezo-e do
coordinador: gfuentes@uvigo.es), ben a través do apartado de "dubidas e opinidns
xerais" existente na seccion de "foros" da materia dentro da plataforma de ensinanza
virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Dedicarase esta atencidon personalizada,
fundamentalmente, a resolver as dubidas que o desenvolvemento da materia xere ao
alumnado (na teoria, nas practicas e/ou na realizacion dos traballos), asi como a
orientar ao alumnado no traballo a desenvolver para a materia, nas cuestions relativas a
avaliacion, ou calquera outra cuestidon que estea vinculada & materia, asi como, se o
precisa o alumnado, orientacidn académica, profesional e/ou persoal.

Avaliacion
descricion cualificacion

Exame tedrico de 15 preguntas cortas (duas horas de duracidn maximo).
Tddalas preguntas terdn o mesmo valor. Para superalo, o alumno terd que  El valor final de

tutelados

Sesion acadar, polo menos, 2 puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 este examen sera
maxistral puntos). En todo caso, e de cara a unha posible media co exame practico, del 40% de la nota
non se poderd acadar menos de 1,6 puntos (corresponde a un 4 nunha final.

escala de 0 a 10 puntos).

Exame practico onde o alumno contesta dun modo practico a 4 supostos
(trinta minutos de duracién, mais outros trinta como paciente para o
compafieiro). Estes supostos practicos son elixidos ao azar polo alumno
dentro do conxunto de casos clinicos que se fixeron ao longo do curso.
Neste exame practico cada erro leve e cada franxa de 10 minutos que se
exceda do tempo de exame descontaralle ao alumno 1 punto nunha escala
de 0 a 10. Por outra parte, descontard 2 puntos cometer un erro grave e
2,5 puntos se se fai unha aplicacion sen ter en conta unha
contraindicacion. Finalmente, deixar un dos supostos sen contestar
descontara 3 puntos nunha escala de 0 a 10.

Para poder realizar o exame practico, hai que presentarse primeiro ao
tedrico. Sacarase listado, tras o exame tedrico, co horario de exame para
cada parella de alumnos.

Farase un sorteo publico para determinar a partir de qué alumno da
comezo o0 exame practico.

Para superar o exame, o alumno terd que acadar, polo menos, 2,5 puntos
(corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de
cara a unha posible media co exame tedrico, non se pode acadar menos de
2 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos).

El valor final de
este examen sera
del 50% de la nota

final.

Practicas de
laboratorio

A hora de avaliar o traballo tutelado, esta valoracién incluird a valoracion
do propio traballo entregado polo alumnado, como a sua exposicion e
defensa. Asi, o traballo entregado tera a metade do valor deste apartado
da avaliacion da materia (valorarase mediante rdbrica cos seguintes
apartados: 5% o esquema do traballo; 60% os contidos tedricos; 5% as
conclusions sinaladas; 5% a bibliografia; 5% o seguimento das normas de
Traballos estilo; 15% imaxes empregadas; e 5% a entrega en prazo), mentres que
tutelados a exposicion e defensa do mesmo, valera 0,4 puntos (tamén sera avaliada
mediante rubrica cos seguintes apartados: 15% polo tempo de exposicion;
5% polo esquema das diapositivas; 15% polo texto das diapositivas; 20%
polo estilo das diapositivas; 10% polas imaxes empregas; 10% polos
videos empregados; e 25% pola claridade na exposidn) e a avaliacidn feita
polo resto dos compafieiros desa presentacion 0,1 punto.
A realizacidn, exposicion e defensa do traballo é obrigatoria para superar a

El valor final sera
del 10% de la nota
final.



materia. Ao mesmo tempo, para a superacidn do traballo, sera
imprescindible asistir as titorias, asi como presentar e defender o traballo
nas datas establecidas ao inicio do cuadrimestre.

O traballo terd que ser entregado en soporte informatico ao profesor.
Tamén pode empregarse a plataforma de ensinanza virtual faiTIC
(http://faitic.uvigo.es/), subindo o conxunto do traballo ao espazo que o
grupo tera na mesma dentro da materia. Para a sua valoracidn, seguirase
unha rubrica (véxase en faiTIC).

Tamén se empregara unha ribrica para avaliar a exposicion e defensa por
parte do alumno do traballo realizado (véxase en faiTIC).

O traballo considerase superado se se acada, polo menos, 0,5 puntos
(corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, e de
cara a facer media cos exames tedrico e practico, o alumno debe acadar
cando menos 0,4 puntos (corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10
puntos).

Outros comentarios e segunda convocatoria

Aos alumnos que non superen a materia, gardaraselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro
do mesmo ano académico.

Lembrar que para superar a materia, hai que asistir as titorias, presentar e defender o traballo dentro das
datas establecidas na programacion da materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basicas.
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ed. Barcelona: Elsevier Espafa; 2009.
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2002.
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* Fritz S. Fundamentos del masaje terapéutico. 32ed. Madrid: Elsevier; 2005.

* Fritz S. Massage therapy review. Missouri: Mosby; 2002.
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Ademais da bibliografia sinalada, na paxina web do profesor
(http://webs.uvigo.es/dgfuentes), no seu apartado de “enlaces” ou ligazdns, facilitaselle
ao alumnado paxinas web que poden ser do seu interese, tanto persoal como para
levar adiante os traballos, sobre tematica relacionada coa materia e coa saude en
xeral.

Estancias Clinicas/P05G170801
Fisioterapia en Especialidades Clinicas I/P05G170906
Fisioterapia en Especialidades Clinicas II/P05G170907

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Electroterapia e ultrasonoterapia/P05G170401

Radioloxia/P05G170V01403

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia Humana/P05G170101

Bioquimica e Biofisica/P05G170102

Fisioloxia Humana/P05G170103

Fundamentos de Fisioterapia/P05G170104

Afeccidons Medicocirarxicas/P05G170201

Movemento funcional en Fisioterapia/P05G170vV01202
Valoracién en Fisioterapia/P05G170204

Seria conveniente:
- Darse de alta en FaiTIC (se é a primeira vez que se fai, 0 nome de usuario e o contrasinal € o DNI).
- Ter unha direccion de enderezo-e, pois cada vez que se dea un aviso, se suba documentacion, etc., comunicarase por
esta via a tddolos usuarios da materia (alumnado e profesor).
- Nos datos persoais, ademais do enderezo-e, seria conveniente indicar un teléfono de contacto (onde se vos poida
localizar rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mobil) e subir unha fotografia (para facilitar ao profesor,
sobre todo nas primeiras semanas, a identificacion do alumnado).




