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blegleleldie=1l Esta materia é unha materia optativa do 3° curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 2°
cuadrimestre). Nela estidase o uso terapéutico en Fisioterapia do método Pilates.
Debido aos seus contidos, é importante ter cofiecementos previos sobre anatomia do aparato
musculoesquelético, biomecanica e fisica aplicada, localizacidon de estruturas anatémicas e patoloxia
medicocirurxica.

Por outra parte, o seu encadre dentro da Titulacidon serve ao mesmo tempo para incrementar no
alumnado o arsenal terapéutico do que pode dispor para tratar aos doentes, actividade que vai a
desenvolver na materia "Estancias Clinicas", de cuarto curso.

Competencias de titulac
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Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta,
articula e desenvolve a Fisioterapia.

Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuacidns fisioterapéuticas, encamifiados tanto
A3 terapéutica propiamente dita a aplicar na clinica para a reeducacion ou recuperacion funcional, como
realizacion de actividades dirixidas & promocidn e mantemento da saude.

A2

[JNKJN

Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e
A4 manuais, que facilite a incorporacion de valores éticos e profesionais, e que desenvolva a capacidade de
integracion dos cofiecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

A6 Valoracién diagndstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacion
recofiecidos internacionalmente.

A7 Desefar o plan de intervencion de fisioterapia atendendo a criterios de adecuacion, validez e eficiencia.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencién de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas
propias e atendendo & individualidade do usuario.

All Proporcionar unha atencion de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

Al12 Intervir nos ambitos de promocidn, prevencidn, proteccidon e recuperacion da salude.

A13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al4 Incorporar os principios éticos e legais da profesién & practica profesional asi como integrar os aspectos
sociais e comunitarios na toma de decisions.

Al15 Participar na elaboracidén de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

A6 Levar a cabo as intervencidns fisioterapéuticas baseandose na atencidon integral da saude que supon a
cooperacién multiprofesional, a integracion dos procesos e a continuidade asistencial.

AL7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as

competencias profesionais do fisioterapeuta.

Adquirir habilidades de xestidn clinica que inclian o uso eficiente dos recursos sanitarios e desenvolver
A18 actividades de planificacién, xestion e control nas unidades asistenciais onde se preste atencién de
fisioterapia e a sta relacidon con outros servizos sanitarios.

Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario

AL9 asi como con outros profesionais.

B1 Comunicacidn oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma
B2 Capacidade de analise e sintese

B3 Capacidade de organizacion e planificacion

B4 Capacidade de xestion da informacion



B5 Resolucién de problemas

B6 Toma de decisiéns

B7 Conecementos de informatica relativos ao ambito de estudo
B9 Compromiso ético

B10 Traballo en equipo

B11 Habilidades nas relacidons interpersoais

B12 Razoamento critico

B13 Recofiecemento & diversidade e a multiculturalidade

B15 Aprendizaxe autonoma

B16 Motivacion pola calidade

B17 Adaptacién a novas situacions

B18 Creatividade

B19 Iniciativa e espirito emprendedor

B20 Liderado

B23 Traballar con responsabilidade

B24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

B25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais
B27 Manifestar discrecion

B28 Mostrar a sUa orientacion ao paciente/usuario

B29 Axustarse aos limites da stia competencia profesional

B30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Competencias de materia

6D Cofiecer e comprender os principios e teorias da fisica, a biomecanica, a gaper
cinesioloxia e a ergonomia, aplicables & Fisioterapia.

9D Cofiecer e comprender a aplicacién dos principios ergonémicos e ggper A5
antropométricos.

11D Cofiecer e comprender as teorias da comunicacién e das habilidades ggper Al19
interpersoais.

16D Cofiecer e comprender os cambios estruturais, fisioléxicos, funcionais e de gaper A3

conduta que se producen como consecuencia da intervencidn da Fisioterapia.
2P1 Recibir ao paciente, recoller e valorar os datos subxectivos manifestados polo gaper facer A4

usuario e/ou as persoas significativas do seu entorno. A5
2P3 Identificar os datos e describir as alteracidns, limitaciéns funcionais e ggper facer A4
discapacidades encontradas reais e potenciais. A5
2P4 Rexistrar de forma sistematica os datos significativos da informacion recollida € ggper facer A4
expresalos de forma correcta na Historia Clinica de Fisioterapia. A5
3P Determinar o Diagnéstico de Fisioterapia de acordo coas normas recofiecidas ggper A4
internacionalmente e cos instrumentos de validacién internacionais. Esta A6

A . . ) . er facer
competencia inclie xerarquizar as necesidades do paciente/usuario para atender saber fa

con prioridade aquelas que mais comprometan ao proceso de recuperacion.

4P Desefiar o Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de gaper A4
Intervencidon de Fisioterapia empregando habilidades de resolucion de problemas y A7
razoamento clinico: en consonancia cos recursos dispofiibles; formulando os saber facer
obxectivos de intervencidn co usuario €, no seu caso, coas persoas significativas do

seu entorno, recollendo as slias expectativas respecto a atencion; seleccionando os

protocolos e os procedementos mais adecuados a atencion planificada, atendendo a

criterios de adecuacién, validez e eficiencia.

5P2 Desefiar e aplicar exercicios terapéuticos, con métodos especiais, para as gaper A4
enfermidades e lesidons cardiorrespiratorias, ortopédicas, traumatoloxicas, A8
pediatricas, reumatoldxicas, xeridtricas, neuroldxicas, neumolodxicas, deportivas, asi saber facer
como para as alteracions do raquis, a incontinencia urinaria e fecal e os exercicios

maternais pre y postparto.

5P7 Establecer e aplicar o tratamento en grupos a usuarios con problemas gaper facer A4

similares. A8
5P9 Previr e evitar os riscos na aplicacién do tratamento. saber facer A4
A8
5P10 Establecer o plan de pautas a seguir durante o tratamento. saber facer A4
A8



9P2 Desefiar e realizar actividades de prevencion da enfermidade e promocion da
saude.

9P7 Planificar, establecer e aplicar exercicios, posturas e actividades en programas
de prevencién da salde.
11P Incorporar a cultura profesional os principios éticos e legais da profesion.

12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como
cultura profesional.

15P Aplicar os mecanismos de garantia de calidade na practica da Fisioterapia,
axustandose aos criterios, indicadores e estdndares de calidade recofiecidos e
validados para a boa practica profesional.

16P Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e
controlar o entorno en situacidns de tension.

18P Motivar a outros, o que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo
de participar activamente e con ilusién en calquera proxecto ou tarefa.

19P Aplicar os principios ergondmicos ou de hixiene postural no desenvolvemento
da sta actividade.

1A Traballar con responsabilidade.

2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais.

5A Manifestar discrecion.

6A Mostrar a sUa orientacidon ao paciente/usuario.

7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional.

8A Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir.

1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

2TI Capacidade de analise e sintese.

3TI Capacidade de organizacion e planificacion.

4TI Capacidade de xestion da informacion.

5TI Resolucién de problemas.

6TI Toma de decisions.

7TI Cofiecementos de informatica relativos ao @mbito de estudo.

1TP Compromiso ético.

2TP Traballo en equipo.

3TP Habilidades nas relacions interpersoais.

4TP Razoamento critico.

5TP Recofiecemento a diversidade e a multiculturalidade.

1TS Aprendizaxe autonoma.
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2TS Motivacion pola calidade. Saber estar / B16
ser

3TS Adaptacién &s novas situacions. Saber estar / B17
ser

4TS Creatividade. Saber estar / B18
ser

5TS Iniciativa e espirito emprendedor. Saber estar / B19
ser

6TS Liderado. Saber estar / B20
ser

PROGRAMA TEORICO

. Historia do método Pilates.

. Principios basicos de Pilates.

. Anatomia e biomecanica aplicada ao método Pilates.

. Ferramentas que facilitan o movemento.
. Maquinas e accesorios empregados no método Pilates.
. Valoracion: analise da postura e do movemento.

. Principios para a progresion nos exercicios.

0o N oouh, W N -

. Principios para programar unha clase e dirixila.

9. Indicacidns, precaucions e contraindicacions do método Pilates.
10. Consideracidns en relacion as medidas de seguridade ao observar ao manexar o material empregado
no método Pilates e ao executar os exercicios que o compoiien.

PROGRAMA PRACTICO

1. Analise da postura e dos movementos funcionais.

2. Exercicios pre-Pilates en mat (chan).

3. Exercicios de Pilates de nivel basico e intermedio en mat (chan).

4. Apoio e/ou progresion con pequenos implementos (baldns, rulos, bandas elasticas, circulos,...).

5. Clase basica de Pilates para traballar de forma individual ou en pequeno grupo con persoas sen
problemas de salde e en doentes cunha patoloxia especifica.

6. Consideracions basicas na montaxe das maquinas de Pilates (cadillac, reformer, silla e barril)
7. Introducion aos exercicios basicos de Pilates con maquinas.

Planificacion docente

Horas fora da
Horas na aula aula Horas totais

Actividades introdutorias

Sesién maxistral 20 30 50
Practicas de laboratorio 20 33 53
Traballos tutelados 1 31 32
Probas de tipo test 1 0 1

Probas practicas, de execucion. Probas de execucion de

tarefas reais e/ou simuladas. 1 0 1
Traballos (Presentaciéns) 3 9 12
Horas totais E: 150
Carga lectiva en créditos ECTS UVIGO: 6

*QOs datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado



Metodoloxia docente

Actividades introdutorias

Sesion maxistral

Practicas de laboratorio

Traballos tutelados

Descricion
A primeira hora do curso académico nesta materia dedicarase a transmitir os obxectivos

na mesma, detallar os contidos sobre os que se traballaran e cdmo se fara, e aclarar os
criterios de avaliacidn a seguir.

Nas clases tedricas combinarase a leccion maxistral con clases tedrico-participativas onde
se fomente e se motive a participacion activa do alumnado, xunto co estudio de casos
(con documentacion escrita e/ou audiovisual que o alumnado debera ler previamente).
Emprego de forma xenérica de medios audiovisuais, fundamentalmente computador
persoal e proxector de video, asi como doutros medios materiais dispofiibles
habitualmente para desenvolver a materia nas aulas, como o encerado e as xices.
Entregaranselle ao alumnado, a través da plataforma de ensinanza virtual faiTIC
(http://faitic.uvigo.es/) ou da paxina web do profesor (http://webs.uvigo.es/gfuentes),
as presentacidns en powerpoint que se empregaran nas clases, asi coma outro tipo de
documentacion, ben de cara a preparar as clases, ben para ampliar informacién. A teoria
impartirase na aula correspondente ao 3° curso da Escola de Fisioterapia de Pontevedra.

Nas practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha andlise razoada dos
exercicios que compofien o método Pilates. O profesor explicard e demostrara cémo se
realizan os distintos exercicios, polo que seran practicas guiadas onde se busque a
integracion, non sé dos cofiecementos tedricos da materia, sendén tamén dos
cofiecementos anatdomicos, biomecanicos, de localizaciéon anatdmica e de patoloxia que
Xa posuan. Todolos exercicios presentaranse nunhas fichas de practicas, onde parte da
informacién xa a vai a subministrar o profesor da materia, tendo o alumnado que
completala segundo se vaian realizando. Ditas fichas poderanse atopar na plataforma de
ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Estas recolleran esquematicamente os
seguintes apartados: nome en espafiol e en inglés do exercicio; como realizalo na sua
forma estandar; consideracions especificas para realizalo en canto a material; principios
de Pilates que se traballan fundamentalmente nel; obxectivos do exercicio; apoios
tactiles, verbais e de imaxes que se poden empregar para facilitalo; variantes (tanto para
indicar como facilitar a sta realizacion ou qué exercicios previos empregar, como para
dificultar a sua realizacibn ou qué exercicios serian unha evolucion do mesmo);
indicacions; precaucions e contraindicacions mais relevantes; e outras observacions. O
conxunto de ditas fichas de préacticas pddelle axudar ao alumnado a superar a parte
practica da materia, pois conformaran os exercicios que comporan o exame practico. As
practicas de laboratorio faranse por grupo no laboratorio pertinente da Escola de
Fisioterapia de Pontevedra.

Os traballos implicaran un papel completamente activo por parte do alumnado e seran
elaborados en grupo (conformaranse 5 grupos de traballo). Os traballos teran unha tripla
posibilidade:

- Ben unha entrega cada semana dos apuntamentos da semana anterior
ampliados, xunto cunhas preguntas tipo test en relacidon a ditos apuntamentos.

- Ben facer un traballo sobre o uso do método Pilates nunha patoloxia prevalente
na nosa sociedade (por exemplo, en persoas con osteoporose; en caso de
lumbalxias;...).

- Ou ben facer un traballo sobre o uso do método Pilates nunha poboacién cunhas
condiciéns fisicas determinadas (por exemplo, en bailarins; en deportistas de
Alto Nivel; en persoas maiores;...).

A mediados do mes de febreiro, os grupos estaran conformados e cada grupo sabera o
tema do seu traballo. Aqueles que fagan un traballo sobre o emprego do método Pilates
nunha patoloxia ou nun grupo poboacional determinado, a mediados do mes de marzo
lles serd indicado o dia da sUa exposicidn, pois sera obrigatorio presentalo publicamente
dentro do grupo de laboratorio ao que pertenzan os compofentes do grupo de traballo. O
traballo nestes dous casos constard, basicamente, de dous apartados: por unha parte, un
desenvolvemento tedrico das caracteristicas do grupo de persoas ou a patoloxia sobre as
que se vai a actuar e, por outra, unha sesion tipo para este grupo diana xustificando o
porqué dos exercicios que a compofien. Ademais, estas duas modalidades de traballo
implicaran a sta presentacion nas datas nas que se programen ao inicio do cuadrimestre.
O profesor exercera un papel de orientador e apoio no proceso de elaboracidn do traballo
en cada grupo.

Atencion personalizada

Actividades introdutorias
Sesion maxistral

Practicas de laboratorio

descricion

Aparte das titorias xenéricas, que terdn un desenvolvemento planificado (6 horas &

semana en horario preestablecido e que se pode consultar na paxina web do profesor -
http://webs.uvigo.es/gfuentes - ou na plataforma de ensinanza virtual faiTIC -

http://faitic.uvigo.es/ -), farase un apoio personalizado ao alumnado via electrénica ao

longo do semestre. Este seguimento farase ben a través de mensaxes ao enderezo
electronico do profesor (gfuentes@uvigo.es), ben a través do apartado de "dubidas e
opinions xerais" que haberd na seccion de "foros" da materia dentro da plataforma de

5



ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Dedicarase esta atencién personalizada,
fundamentalmente, a resolver as dubidas que o desenvolvemento da materia xere ao
alumnado (na teoria, nas practicas e/ou na realizacion dos traballos), asi como a orientar
ao alumnado no traballo a desenvolver para a materia, nas cuestiéns relativas a
avaliacion, ou calquera outra cuestion que estea vinculada @ materia, asi como, se o
precisa o alumnado, orientacién académica, profesional e/ou persoal.

Avaliacion
descricion cualificacion

Traballos tutelados

Probas de tipo test

Probas practicas, de

execuciéon. Probas de
execucion de tarefas
reais e/ou simuladas.

Traballos tutelados

Exame tipo test dun maximo de 50 preguntas de resposta Unica
(méximo, 1 hora de duracién ). Tdédalas preguntas teran o
mesmo valor. Para superalo, o alumno terd que acadar, polo
menos, 1,75 puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10
puntos). En todo caso, e de cara a unha posible media co exame
practico e co traballo, non se podera acadar menos de 1,4
puntos (corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos). Por
outra parte, sinalar que as deixadas en branco non descontaran,
pero si o fardn as contestaciéns erradas seguindo a seguinte
formulacién:

erros
n°opcions-1
n° preguntas

Exame onde o alumno fard 3 exercicios dun xeito practico (5
minutos por exercicio como fisioterapeuta e outros tantos como
paciente para o compafieiro). Os exercicios seran elixidos ao azar
polo alumno dentro do conxunto de exercicios que se fixeron ao
longo do curso, correspondendo 1 ao apartado de exercicios en
maquinas e 2 a exercicios en mat. Neste exame practico cada
erro (colocacién do paciente, non dar as indicaciéns precisas,...)
descontaralle ao alumno 1 punto nunha escala de 0 a 10. Tamén
descontard 1 punto nunha escala de 0 a 10 cada franxa de 2
minutos que se exceda do tempo de exame. Por outra parte,
descontard 2 puntos cometer un erro grave (por exemplo, non
ter en conta algunha compensacion biomecanica). Finalmente,
deixar un dos exercicios sen contestar ou errar na realizaciéon do
exercicio facendo outro distinto ao que tocou, descontara 3,5
puntos nunha escala de 0 a 10.

Para poder presentarse ao exame practico, hai que presentarse
primeiro ao tedrico e ter feito e exposto o traballo. Sacarase
listado, tras o exame tedrico, co horario de exame para cada
parella de alumnos.

Farase un sorteo publico para determinar a partir de qué alumno
da comezo o exame practico.

Para superar o exame, o alumno terd que acadar, polo menos,
1,75 puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10
puntos). En todo caso, e de cara a unha posible media co exame
tedrico e co traballo, non se pode acadar menos de 1,4 puntos
(corresponde a un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos).

acertos-

cualifiacion= 10

A realizacion, exposicion e defensa do traballo é obrigatoria para
superar a materia. Ao mesmo tempo, para a superacion do
traballo, serd imprescindible asistir as titorias, asi como
presentar e defender o traballo nas datas establecidas ao inicio
do cuadrimestre.

O traballo terd que ser entregado en soporte informatico ao
profesor. Tamén pode empregarse a plataforma de ensinanza
virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/), subindo o conxunto do
traballo ao espazo que o grupo terda na mesma dentro da
materia.

A metade da puntuacion do traballo correspondera a
presentacion feita, distribuindose a mesma do seguinte xeito: 1
punto & exposicidn feita aos compafieiros mediante rubrica (15%
tempo de exposicién; 5% esquema das diapositivas; 15% texto
das diapositivas; 20% estilo das diapositivas; 5% imaxes; 15%
videos; 25% claridade da exposicion), 0,25 puntos & actuacion
persoal de cada membro do grupo e 0,25 puntos a valoracion do
resto dos alumnos.

A outra metade da valoracion deste apartado, dependera do
traballo presentado ao profesor. A distribucidn desta puntuacién
serd a seguinte (rubrica): 20% os contidos tedricos; 25% clase

O valor deste exame:

35% da cualificacién
final da materia
(maxima

cualificacion: 3,5
puntos, que

representaria un 10
nunha escala de 0 a
10 puntos).

O valor deste exame:

35% da cualificacion
final da materia
(maxima

cualificacién: 3,5
puntos, que

representaria un 10
nunha escala de 0 a
10 puntos).

(0] valor
correspondera ao
30% da cualificacién
final da materia
(maximo de 3 puntos
nunha escala de 0 a
10).



de Pilates programada; 5% conclusions sinaladas; 5%
bibliografia; 5% estilo; 15% imaxes; 5% resume-esquema
entregado; 10% prazos de entrega; 10% valoracidns feitas.

O traballo considerase superado se se acada, polo menos, 1,5
puntos (corresponde a un 5 nunha escala de 0 a 10 puntos). En
todo caso, e de cara a facer media cos exames tedrico e practico,
o alumno debe acadar cando menos 1,2 puntos (corresponde a
un 4 nunha escala de 0 a 10 puntos).

Previamente ao dia da presentacidén, que se fard no grupo de
laboratorio que lle corresponda, entregarase ao profesor da
materia o traballo en soporte informatico (incluird tanto o
traballo, como o resume, os videos feitos para a presentacion
practica,...). Ademais, o dia da presentacion entregarase tamén
un esquema-resumo (de non mais de duas follas) das principais
ideas do traballo e dos exercicios propostos ao resto dos
compafieiros. A presentacion dos traballos constara de duas
partes diferenciadas. A primeira, exposicion do mesmo a cargo
dos seus autores. Para isto, disporan dun maximo de 20
minutos. A segunda, contestar a todas aquelas preguntas que os
companeiros e/ou profesor lles fagan aos autores. A hora de
realizar a presentacion, o alumnado poderd consultar na
plataforma de ensinanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/) ou
na paxina web do profesor (http://webs.uvigo.es/gfuentes) unha
serie de consellos para facela, asi como unhas normas para a
sta elaboracion

Outros comentarios e segunda convocatoria

Aos alumnos que non superen a materia, gardaraselles a parte superada para a segunda convocatoria dentro do mesmo
ano académico.

Lembrar que para superar a materia, hai que asistir as titorias, presentar e defender o traballo dentro das datas
establecidas na programacion da materia.
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Ademais da bibliografia sinalada, na paxina web do profesor (http://webs.uvigo.es/gfuentes),
no seu apartado de “enlaces” ou ligazodns, facilitaselle ao alumnado paxinas web que poden ser
do seu interese, tanto persoal como para levar adiante os traballos, sobre tematica
relacionada coa materia e coa salde en xeral.

Recomendacions

Materias que continGian o temario
Estancias Clinicas/P05G170801

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en Especialidades Clinicas I/P05G170906
Fisioterapia en Especialidades Clinicas II/P05G170907

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia Humana/P05G170101

Afeccidns Medicocirirxicas/P05G170201

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G170202
Valoracidn en Fisioterapia/P05G170204

Afeccidns Cirarxicas/P05G170301

Afeccidns Médicas/P05G170302

Cinesiterapia/P05G170303

Outros comentarios
Seria conveniente:
- Darse de alta en FaiTIC (se é a primeira vez que se fai, 0 nome de usuario e o contrasinal é o DNI).
- Ter unha direccion de enderezo-e, pois cada vez que se dea un aviso, se suba documentacidn, etc., comunicarase por
esta via a todolos usuarios da materia (alumnado e profesor).
- Nos datos persoais, ademais do enderezo-e, seria conveniente indicar un teléfono de contacto (onde se vos poida
localizar rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mobil) e subir unha fotografia (para facilitar ao profesor,
sobre todo nas primeiras semanas, a identificacién do alumnado).
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