
   

 

MÁSTER UNIVERISTARIO EN EJERCICIO TERAPÉUTICO  

EN FISIOTERAPIA (MET) 

PROGRAMACIÓN DE LA MATERIA- CURSO 2025-26 

 

MATERIA: Ejercicio Terapéutico en Personas Mayores 

COORDINADOR/A DE LA MATERIA: Iris Machado de Oliveira (irismacoli@uvigo.gal) 

OTROS DOCENTES DE LA MATERIA: Irimia Mollinedo Cardalda (imollinedo@uvigo.gal), 
Gustavo Rodríguez Fuentes (gfuentes@uvigo.gal) 

Espacio donde se imparte la docencia teórica: Laboratorio de Fisioterapia 6 

Espacio donde se imparte la docencia práctica: Laboratorio de Fisioterapia 6 y Laboratorio 
de Fisioterapia 1. 

  

FECHAS DOCENCIA TEÓRICA DOCENCIA PRÁCTICA 

26 
noviembre 

2025 

Contenido: Patología prevalente en 
el envejecimiento 

Docente: Iris Machado (2,5 horas) 

Horario: 8:15-10:45h 

Contenido: Herramientas de 
evaluación en patología 
neurológica. 

Docente: Iris Machado (2 horas) 

Horario: 10:45-12:45h 

Contenido: ET en patología 
neurológica 

Docente: Iris Machado (2,5 horas) 

Horario: 12:45-15:15h 

27 
noviembre 

2025 

Contenido: Herramientas de 
evaluación en patología 
osteomuscular. 

Docente: Irimia Mollinedo (2h) 

Horario: 10:15-12:15h 

Contenido: ET en patología 
neurológica 

Docente: Iris Machado (2 horas) 

Horario: 8:15-10:15h 

Contenido: Realidad virtual en personas mayores 

Docente: Gustavo Rodríguez (3 horas) 

Horario: 12:15-15:15h 

28 
noviembre 

2025 

 Contenido: ET en patología 
osteomuscular. 

Docente: Irimia Mollinedo (2h) 

Horario: 8:15-10:15h 

Contenido: Programa prevención caídas 

Docente: Irimia Mollinedo (5h) 

Horario: 10:15-15:15h 
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*Los grupos se determinarán y se explicarán los procedimientos de entrega de los 

trabajos el primero día de clase en la presentación de la materia. Las actividades de 

entrega de los respectivos documentos estarán habilitadas en Moovi desde el día 01 de 

diciembre de 2025 hasta el día 16 de enero 2026. 

FECHAS EVALUACIÓN DOCENTE Y HORARIO 

16 enero 
2026 

(límite) 

Trabajo en grupos grandes (4-5 
alumno/as) + caso clínico en 
grupos pequeños (2-3 
alumnos/as). 

Docente: Iris Machado 

Horario: 14:00 (límite) 

ET: Ejercicio terapéutico 
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