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Web

Descricién Nesta materia tratarase de profundar no proceso fisioléxico do envellecemento ben como nos seus procesos
xeral patoldxicos prevalentes. En base a iso e na evidencia cientifica actual, abordarase as principais ferramentas

de avaliacién da capacidade funcional das persoas maiores, ben como o desefio e aplicacién dun protocolo de
prevencién/tratamento baseado no exercicio terapéutico.

Materia do programa English Friendly. Os/ as estudantes internacionais poderdn
solicitar ao profesorado: a) materiais e referencias bibliografias para o seguimento da
materia en inglés, b) atender as titorias en inglés, c) probas e avaliaciéns en inglés.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornas novas ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os/ as estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexidéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

Bl Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesién de fisioterapeuta & practica profesional, asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisidns en intervenciéns centradas no Exercicio Terapéutico en
Fisioterapia.

B3 Transmitir informacién dun modo claro aos usuarios do sistema sanitario, asi como con outros profesionais.

C11l Adecuar as sesidns de exercicio terapéutico en funcién das caracteristicas do paciente, a patoloxia e a contorna.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das sUas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes dmbitos de especializacion.

C14 Desefar e aplicar programas de exercicio terapéutico en persoas maiores

D1  Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

D5 Recofiecemento & diversidade e a multiculturalidade.

D6  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns.

D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.
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Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Cofiecer como afecta o proceso de envellecemento s condicidéns de salde das persoas maiores. A3 Bl D1
D5
D8
Cofiecer a patoloxia prevalente en persoas maiores e as slas caracteristicas basicas. A2 Bl D1
A3 D5
D8
Ser capaz de valorar a capacidade funcional dun paciente maior que vai recibir tratamento A3 Bl (12 D1
baseado en exercicio terapéutico. B3 D5
D8
Desefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico para a prevencion e o tratamento de A2 B2 Cl11 D1
diferentes patoloxias e situacidns clinicas de salide das persoas maiores. A3 B3 Cl4 D5
D6
Contidos
Tema
- Proceso de envellecemento e salde. Tratarase a tematica relacionada cos cambios fisioléxicos, funcionais e

cognitivos asociados ao proceso de envellecemento e como estes cambios
poden conducir ao aparecimento das patoloxias prevalentes nas persoas

maiores.
- Patoloxia prevalente nas persoas maiores. Tratarase a tematica relacionada coas patoloxias prevalentes entre as
persoas maiores en funcion dos diferentes sistemas corporais.
- Instrumentos de valoracién da capacidade Presentaranse as principais ferramentas usadas na actualidade para a
funcional das persoas maiores ligadas a avaliacion da capacidade funcional das persoas maiores con exemplos en
diferentes procesos patoloxicos. funcion de diferentes patoloxias.
- Evidencia cientifica sobre exercicio terapéutico Presentacién de recompilacién da evidencia actualizada sobre o efecto do
en persoas maiores. exercicio terapéutico en persoas maiores con diferentes patoloxias.
- Programas de exercicio terapéutico para a Presentacién, exemplos, desefio e aplicacién de diferentes protocolos de
prevencién e o tratamento de patoloxias en exercicio terapéutico dirixido & prevencién e tratamento de diferentes
persoas maiores. patoloxias en persoas maiores en funcién do seu estado funcional e cadro
clinico.
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 12 24 36
Practicas de laboratorio 12 12 24
Traballo 0 10 10
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 3 3
Observacion sistematica 0 2 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesorado dos contidos sobre Exercicio Terapéutico en Persoas Maiores,
ademais de debates sobre estudos de casos seleccionados.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos e situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades
avanzadas na avaliacién funcional das persoas maiores que presentan diferentes procesos
patoléxicos e desefio e aplicacién de protocolos de intervencién en Exercicio Terapéutico aplicados
a esta poboacién.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas referentes ao temario teérico que
poida ter o alumnado e a orientar os seus esforzos na materia. P6dese desenvolver en forma de
titorias presenciais nos respectivos despachos dos/as docentes da materia ou de forma virtual a
través de Campus Remoto nos respectivos despachos virtuais dos/as docentes da materia previo
acordo entre alumnado interesado e docente.
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Practicas de

A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas referentes ao temario practico que

laboratorio poida ter o alumnado e a orientar os seus esforzos na materia. Pédese desenvolver en forma de
titorfas presenciais nos respectivos despachos dos/as docentes da materia ou de forma virtual a
través de Campus Remoto nos respectivos despachos virtuais dos/as docentes da materia previo
acordo entre alumnado interesado e docente.

Probas Descricion

Traballo A atencidn personalizada estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o traballo a realizar na

materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo alumnado dun mesmo grupo e tamén de forma
individual para cada integrante. Pddese desenvolver en forma de titorias presenciais nos respectivos
despachos dos/as docentes da materia ou de forma virtual a través de Campus Remoto nos
respectivos despachos virtuais dos/as docentes da materia previo acordo entre alumnado interesado
e docente.

Resolucién de
problemas e/ou

A atencidén personalizada estara centrada en solucionar dibidas, en orientar o desenvolvemento do
informe de estudo de casos a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo

exercicios alumnado. Pédese desenvolver en forma de titorias presenciais nos respectivos despachos dos/as
docentes da materia ou de forma virtual a través de Campus Remoto nos respectivos despachos
virtuais dos/as docentes da materia previo acordo entre alumnado interesado e docente.
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Traballo 0 alumnado en grupos de 4-5 alumnos/as debera elixir unha patoloxia 40 A2 B1 C11 D1
prevalente entre as persoas maiores e realizar unha procura de polo menos 3 A3 B2 C14 D5
estudos clinicos que empreguen algunha modalidade de exercicio terapéutico B3 D6
en devandita patoloxia. Entregard un arquivo en PPT con audio asociado no D8
que se presente os resultados de forma grafica dos estudos seleccionados e
as suas caracteristicas principais ademais de presentar unhas conclusiéns
resumidas da andlise realizada. Estas presentaciéns de PPT estaran
dispofiibles en Moovi para que os membros dos grupos opostos as revisen, o
que lles permitird proporcionar unha breve avaliacién dos traballos que non
sexa ao que pertencen.
Resolucién de Realizaranse exercicios e/ou casos clinicos na aula a resolver polo alumnado. 20 A2 Bl C11 D1
problemas e/ou A3 B2 C12 D5
exercicios B3 C14 D6
D8
Observacién A asistencia as clases é obrigatoria e comprobarase ao principio, durante e ao 40 A2 B2 C11 D1
sistematica final de cada sesién. A cualificacién referente a este elemento de avaliacién A3 C12 D6
serd proporcional & asistencia de cada alumno/a e & participacién activa nas Cl4 D8

actividades desenvolvidas, non podendo aprobar este elemento de avaliacién
si o/a alumno/a falta mais do 50% das sesiéns presenciais.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O/o alumno/a debe entregar e superar cada unha das partes da avaliacién. En caso de suspender o traballo ou o estudo de
casos, o que supdn non superar a materia na convocatoria ordinaria, se lle gardard a nota da parte superada e se realizara
un traballo alternativo para a convocatoria de segunda oportunidade.

0 alumnado podra solicitar a renuncia & avaliacionn continua informando ao coordinador/a de a materia no prazo
establecido. De ser asi, 0 estudante se acollerd & avaliacién global.

Avaliacion Global:

0 estudante debera realizar un exame teérico de preguntas de desenvolvemento sobre o temario da materia (cunha
porcentaxe do 100% da avaliacién total).

Avaliacién de 22 oportunidade:

Na convocatoria de segunda oportunidade, a avaliacién levarase a cabo na mesma modalidade presentada para a avaliacion
global para aqueles/as alumnos/as que elixan a avaliacién global e se asignara un traballo alternativo aos/as alumnos/as
(como explicado anteriormente) que elixan avaliacion continua en caso de non haberse superado algunha das partes desta.

En calquera das convocatorias si 0 alumnado obtén unha cualificacién numérica superior a 5, pero non cumpre 0s requisitos
establecidos para aprobar a materia tendrd unha cualificacién de 4,5 (suspenso). En caso de ter cualificacidns inferiores se

pondra a nota obtida.
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systematic review, 2018
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mayor, 2022
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Recomendacions
Materias que continuan o temario
Practicas externas/PO5M191V01207

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Fundamentos do exercicio terapéutico e desefio de programas/P05M191V01102

Exercicio terapéutico no tratamento de enfermidades neurodexenerativas e na diversidade funcional/P05M191V01107
Bases anatomofuncionais no exercicio terapéutico/P05M191v01101
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