
 

Fisioterapia Xeral 2  Rúbrica do exame práctico (Gustavo) 

FISIOTERAPIA XERAL 2 

CURSO 2024-25 

 

Hora de comezo:                 Hora de finalización:    Duración:  

Alumna/o:  

Pregunta:  

 

 

Consideracións iniciais 

Preparación 

Toalla na padiola 

Cubre zonas innecesarias do paciente 

Denuda zona de tratamento e adxacentes 

Proporciona as instrucións necesarias ao longo 
da aplicación 

En relación ao paciente 

DP / DS / SD / DL  

Cuña en MMII, abdome, cervical 

Posición xeral do paciente: correcta / incorrecta 

Axuda a colocarse ao paciente ou a que se 
levante da padiola 

En relación ao fisioterapeuta 

Posición biomecánica do fisioterapeuta: correcta 
/ incorrecta 

Colocación respecto ao paciente y equipo: 
correcta / incorrecta  

Control do paciente e do equipo 

Colocación respecto ás técnicas empregadas: 
correcto / incorrecto  

   

Electroterapia Observacións 

Acendido de equipo: correcto / incorrecto 

Humidade esponxas: correcta / incorrecta  

Fixación esponxas: correcta / incorrecta  

Dobre capa esponxas: correcta / incorrecta  

Tamaño esponxas: correcta / incorrecta  

Subida da dose: correcta / incorrecta 

Suxeición eléctrodos: correcto / incorrecto 

Tamaño eléctrodos: correcto / incorrecto 

Colocación eléctrodos: correcta / incorrecta 

CC/VC: correcta / incorrecta 

Apertura de circuíto? 

Apagado de equipo: correcto / incorrecto 

 

 

Parámetros empregados 

Tempo de tratamento 

 

Dose Polaridade  

 

Modalidade (continua /pulsada) 

 

 

¿Contraindicación ou erro grave?  

 

 

Outras observacións:  
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Rúbrica de valoración: 

Cada alumno/a terá que contestar á pregunta que lle toque elixida ao azar.  

O alumnado, cando inicia a contestación da pregunta, comezará cunha valoración dun 10.  

Cada erro leve (seccións de preparación, en relación ao paciente e en relación ao fisioterapeuta) descontaralle ao 
alumnado 1 punto.  

Tamén descontará 1 punto cada dous minutos que se exceda do tempo de exame (10 minutos). 

Ademais, descontará 2 puntos cada un dos aspectos sinalados nos apartados Electroterapia e Observacións 
(algunha cuestión de certa importancia e que non recolle expresamente a rúbrica). 

Así mesmo, descontará 3 puntos cometer un erro grave (erros en cada un dos aspectos sinalados no apartado 
Parámetros empregados). 

Por outra parte, descontará 7 puntos dos 10 se se fai unha aplicación sen ter en conta unha contraindicación ou 
se non se aplica correctamente a circuíto eléctrico ao caso (por exemplo, facelo nun sitio distinto á lesión a tratar 
ou no lado contrario ao sinalado pola pregunta).  

Finalmente, deixar sen contestar a pregunta descontará os 10 puntos da mesma. 
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