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CONSELLOS PARA A PRESENTACION ORAL DO TRABALLO

E recomendable, para a presentacion, empregar medios audiovisuais e, polo tanto, facer unha
presentacion en Powerpoint.

De cara a presentacion en Powerpoint, alguns consellos para a sua elaboracion son:

* Unha primeira diapositiva que contefia: titulo do traballo, responsables do mesmo,
nome da materia e curso ao que pertencen dit@s alumn@s.

* Unha segunda diapositiva que expofia 0 esquema do que se vai a presentar
(comentalo brevemente).

» Unha ultima diapositiva de agradecemento e que indique os contactos d@s autor@s.

» Compre empregar letra que facilite a sua lectura, por exemplo Arial ou Verdana, pero
non se debe empregar unha letra menor a 18pt nin cursivas (agas dun xeito excepcional,
como, por exemplo, para indicar a fonte de procedencia dun gréafico que non é propio).
Se se quixera destacar algo, poderiase empregar a negrifia, maiusculas ou un tamafio
maior de letra. Tamén seria convinte non mesturar fontes de letra distinta.

» Ter coidado cas cores empregadas e a combinacidn das mesmas, procurando que haxa
unha boa nitidez.

* A relacion de diapositivas na presentacion deberia acercarse a unha media dunha
diapositiva por minuto.

» Cada membro do grupo que compén o traballo, debera comezar por autopresentarse
(s6 leva uns segundos indicar nome e apelidos € comentar, se é o caso, qué relacién ten
co tema do traballo. Por exemplo: se alguén que fai a exposicion do traballo sobre
prevencion e recuperacion de rotura fibrilar no cuadriceps indica que a sufriu ou que
practica un deporte no que é unha lesion habitual, como é o futbol, ou que a viu nun
compaiieiro).

e Hai que centrarse na exposicion na cuestion principal do traballo, non tanto na
presentacion e introduccion do mesmo. E mais importante que aos que escoiten, lle
queden claros 2 ou 3 ideas fundamentais, mais que darlles moita informacién que non
van procesar. Quen queira mais informacion xa a solicitara na quenda de preguntas ou
pedira unha copia do traballo.

* Agas que se pofia unha cita textual, o texto a empregar nas diapositivas debe ser a
modo de palabras chave ou frases cortas, isto €, unha especie de resume do que se
vai a expor (non oracions longas e menos por na diapositiva todo o que se vai a dicir).
Hai que simplificar ao méximo.

* Non se deben ler as diapositivas, da a impresion de non saber o tema.

« A presentacion debe expor os principais contidos dun xeito entretido. Por iso, & mellor
empregar imaxes, graficos, videos,... que faciliten a comprension do que se quere dicir,
mais que facelo a través de texto. Tamén é interesante facer a presentacion como se se
contase unha historia ou engadir anécdotas cortas en relacion ao que se expon.

« En caso de querer presentar taboas con informacion, ter en conta que se vexan con
nitidez por parte d@s compafieir@s mais alonxad@s da pantalla de proxeccion. Podese
solventar, se € posible, transformando esa taboa nun gréfico, case sempre son mais
claros, ou, en todo caso, traer copias da mesma para dar aos asistentes.
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E recomendable moverse “polo escenario” na presentacion, falar mirando ao publico
(non s6 & pantalla de proxeccion ou a un/uns/unha/unhas determinad@/@s
compafieir@s), non ter as mans nos bolsillos, ter un sorriso, xesticular cas mans ao igual
que se fai na vida normal, facer preguntas sen agardar resposta (s6 para espertar
expectacion no que se vai a dicir a continuacion),... Isto axudara a dar maior
credibilidade & exposicion.

Débese ser puntual.

Hai que axeitarse ao tempo de exposicion (20 minutos).

Seria aconsellable practicar a exposicion varias veces antes da exposicion na aula.
Axudara a controlar o tempo, ver onde se pode corrixir (se hai que sacar ou engadir
cousas), coller soltura e seguridade,...

Débese indicar a fonte das imaxes, graficos, videos,... que non sexan propios.

Tamén podedes entrar nas seguintes paxinas web que formulan consellos para a elaboracion
de presentacions, nalgin casos con exemplos graficos que axudan mellor a entendelos:

http://blog.faqoff.org/2007/03/29/recopilacion-de-consejos-para-powerpoint/  (en
espanol).

http://www.eduteka.org/GuiaPresentaciones.php3 (en espafiol).

http://www.scribd.com/doc/131431/CONSEJOS-DE-LOS-EXPERTOS-PARA-
REALIZAR-PRESENTACIONES-EFECTIVAS (en espariol).

http://www.bvs.sld.cu/revistas/aci/vol8_3 00/aci10300.pdf (en espafiol).

http://cosassencillas.wordpress.com/2007/08/24/consejos-para-una-buena-
presentacion/ (en espafiol).




