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Descricién Nesta materia profundarase na aplicacién do método Pilates con fins terapéuticos en diferentes grupos
xeral etarios, patoloxias e enfermidades, asi como na prevencién da enfermidade e a promocién da salde. Este

afondamento farase en base & evidencia cientifica actual e abarcarase tanto a valoracién como o desefio de
programas de prevencion e tratamento baseados no método de Pilates.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe
Codigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no
desenvolvemento e/ou aplicacién de ideas, a mildo nun contexto de investigacién.

A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sta capacidade de resolucién de
problemas en contornas novas ou pouco coiiecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados coa sua area de estudo.

A3 Que os/ as estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse a complexidade de
formular xuizos a partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexidns sobre
as responsabilidades sociais e éticas vinculadas a aplicaciéon dos seus cofiecementos e xuizos.

A4 Que os/ as estudantes saiban comunicar as sUas conclusiéns [Je os cofiecementos e razdns Ultimas que as
sustentan(] a publicos especializados e non especializados dun modo claro e sen ambigliidades.

A5 Que os/ as estudantes posuan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que
habera de ser en gran medida autodirigido ou auténomo

Bl Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion de fisioterapeuta a practica profesional, asi como
integrar os aspectos sociais e comunitarios na toma de decisions en intervenciéns centradas no
Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B3 Transmitir informaciéon dun modo claro aos usuarios do sistema sanitario, asi como con outros
profesionais.

B4 Transmitir informacién dun modo claro aos usuarios do sistema sanitario, asi como con outros profesionais.

B5 Ser capaz de presentar e defender, ante un tribunal universitario, un proxecto de fin de master, consistente nun

exercicio de integracion dos contidos formativos recibidos e as competencias adquiridas.

B6 Desenvolver habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que habera de ser en
gran medida autodirixido ou auténomo.
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Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Cofiecer os principios basicos que permiten usar o método Pilates como ferramenta A2 D1
terapéutica. D5
D8
Ser capaz de valorar a postura e a mobilidade dun paciente que vai a recibir tratamento A2 B2 C12 D1
baseado no método Pilates. A3 B3 D2
D5
D8
Desefiar e aplicar programas de Pilates terapéutico en diferentes patoloxias e situaciéns A2 B2 Cl11 D1
clinicas de saude. A3 B3 C15 D2
D5
D6
D8
Contidos
Tema

Fundamentacion baseada na evidencia do Pilates -
terapéutico

Valoracién da mobilidade e da relacién entre tono-
e postura dun paciente participante nun
programa de Pilates terapéutico

Conceptos basicos para o desefio de programas -
de prevencion e tratamento baseados na
aplicaciéon do método Pilates

Programas de prevencién e tratamento baseados -
na aplicacién do método Pilates

Pautas de seguridade e reducién de riscos na -
practica do método Pilates

Planificacion

Atencién Avaliacién Horas presenciais Horas fora da aula Horas totais
personalizada
Leccidén X O 5 8 13
maxistral
Practicas X O 16 16 32
de
laboratorio
Estudo de X O 3 6 9
casos
Traballo X O 0 12 12
tutelado
Resolucion [ X 0 2 2
de
problemas
e/ou
exercicios
Estudo de [J X 0 3 3
casos
Informe de [ X 0 4 4
practicas,
practicum
e practicas
externas
Horas totais 75
Carga lectiva en créditos ECTS UVIGO: 3

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxia docente
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Descricion

Leccién maxistral

Clases tedrico-participativas onde se fomentard a participacién activa do alumnado e que
introducird e facilitara tanto os estudios de caso como o traballo da materia e as practicas.
Emprego de forma xenérica de medios audiovisuais. Darase informacién a través da plataforma de
teledocencia Moovi.

Practicas de laboratorio

Nas practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha analise razoada dos exercicios que
compofien o programa de prevencion e/ou tratamento baseado no método Pilates. Darase
informacién a través da plataforma de teledocencia Moovi.

Estudo de casos

Presentarase ao alumnado unha situacion clinica real & cal deben dar unha solucién en base ao uso
do método Pilates. Elaborarase en pequeno grupo.

Traballo tutelado

Os traballos implicaran un papel completamente activo por parte do alumnado. Conlevara dar
solucién a un problema e/ou resolver reflexivamente un exercicio exposto polo docente basdndose
no método Pilates (elaborado en pequeno grupo). Ademais, comprenderd a realizacién dun informe
de précticas onde deben describir as tarefas desenvolvidas e dar xustificacién as preguntas abertas
expostas nas mesmas (elaborado de forma individual). Darase informacién a través da plataforma
de teledocencia Moovi. O docente exercerd un papel de orientador e apoio no proceso de
elaboracién do traballo en cada grupo.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Lecciéon maxistral

A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia. Esta atencién personalizada farase tanto presencialmente,
no horario de titorias oficiais, como a través de correo-e (indicando en asunto Titoria).

Practicas de laboratorio A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a

clarexar as cuestiéns ligadas ao informe de practicas a presentar.

Estudo de casos

A atencidén personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado na
realizacién dos distintos casos propostos e nas evidencias a presentar.

Traballo tutelado

A atencién personalizada, basicamente, estarad centrada en solucionar dubidas, en orientar o
traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Resolucién de  Consistird en realizar una busca de 2 artigos cientificos que traballen unha 20 A2 B2 C11 D1
problemas e/ou determinada patoloxia (ou sindrome ou sintomatoloxia), poboacién ou grupo A3 B3 Cl12 D2
exercicios etario usando o método Pilates (con indicacién do programa de Pilates C15 D5
aplicado) e analizar reflexivamente a adecuacién de dita proposta. As D6
indicacidns e prazos de entrega publicaranse na plataforma de teledocencia D8
Moovi.
Estudo de casos Consistird na presentacién dun programa terapéutico baseado no método 40 A2 B2 C11 D1
Pilates vinculado a unha patoloxia, poboacién ou grupo etario determinados. A3 B3 Cl12 D2
As indicaciéns e prazos de entrega publicaranse na plataforma de C15 D5
teledocencia Moovi. D6
D8
Informe de Cada estudiante entregard un informe das practicas realizadas na materia, 40 A2 B2 C11 D1
practicas, no cal tamén daran resposta a preguntas abertas formuladas nos casos A3 B3 Cl12 D2
practicum e clinicos analizados. As indicaciéns e prazos de entrega publicaranse na C15 D5
practicas plataforma de teledocencia Moovi. Para poder presentar o informe, hai que D6
externas asistir, cando menos, ao 80% das clases practicas da materia. D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado podera solicitar a renuncia & avaliacién continua informando ao coordinador da materia no prazo establecido.

Tanto neste caso como no caso de que o estudantado sexa avaliado na convocatoria de segunda oportunidade, a avaliac
consistira:

- un 50% a resolucién de problemas e/ou exercicios tal e como se detalla na avaliacién continua.
- un 50% un exame de preguntas obxectivas.

Para aprobar a materia o alumnado debe ter superados de forma independente tédolos apartados da avaliacién e haber
asistido ao 80% das clases practicas. A non asistencia as practicas supora a renuncia a avaliacién continua.

ion
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0 estudantado que tefia unha das partes aprobadas gardaraselle dita parte para a sequinte convocatoria dentro do mesmo
ano académico.

En calquera das convocatorias, se 0 alumnado obtén unha cualificacién numérica superior a 5, pero non cumpre cos
requisitos establecidos para aprobar a materia, obterd unha cualificacién de 4,5 (suspenso). En caso de ter cualificacions
inferiores, poraselle a cualificacién obtida.
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Recomendacions
Materias que continian o temario
Practicas externas/PO5M191V01207

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Bases anatomofuncionais no exercicio terapéutico/PO05M191V01101

Exercicio terapéutico no tratamento de enfermidades neurodexenerativas e na diversidade funcional/P05M191V01107
Exercicio terapéutico no tratamento de patoloxia musculoesquelética e recuperacién do deportista/PO5M191V01105
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Exercicio terapéutico en persoas maiores/P05M191vV01108
Fundamentos do exercicio terapéutico e desefio de programas/P05M191vV01102
Metodoloxia da investigacién/PO05M191V01103
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