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Nesta materia tratarase de profundar no proceso fisiolóxico do envellecemento ben como nos seus procesos
patolóxicos prevalentes. En base a iso e na evidencia científica actual, abordarase as principais ferramentas
de avaliación da capacidade funcional das persoas maiores, ben como o deseño e aplicación dun protocolo de
prevención/tratamento baseado no exercicio terapéutico.

Materia do programa English Friendly. Os/ as estudantes internacionais poderán
solicitar ao profesorado: a) materiais e referencias bibliografías para o seguimento da
materia en inglés, b) atender as titorías en inglés, c) probas e avaliacións en inglés.

Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código  
A1 Posuír e comprender coñecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no

desenvolvemento e/ou aplicación de ideas, a miúdo nun contexto de investigación.
A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os coñecementos adquiridos e a súa capacidade de resolución de

problemas en contornas novas ou pouco coñecidos dentro de contextos máis amplos (ou
multidisciplinares) relacionados coa súa área de estudo.

A3 Que os/ as estudantes sexan capaces de integrar coñecementos e enfrontarse á complexidade de
formular xuízos a partir dunha información que, sendo incompleta ou limitada, inclúa reflexións sobre
as responsabilidades sociais e éticas vinculadas á aplicación dos seus coñecementos e xuízos.

A4 Que os/ as estudantes saiban comunicar as súas conclusións �e os coñecementos e razóns últimas que as
sustentan� a públicos especializados e non especializados dun modo claro e sen ambigüidades.

A5 Que os/ as estudantes posúan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que
haberá de ser en gran medida autodirigido ou autónomo

B1 Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como
profesional especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesión de fisioterapeuta á práctica profesional, así como
integrar os aspectos sociais e comunitarios na toma de decisións en intervencións centradas no
Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B3 Transmitir información dun modo claro aos usuarios do sistema sanitario, así como con outros
profesionais.
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B4 Transmitir información dun modo claro aos usuarios do sistema sanitario, así como con outros profesionais.
B5 Ser capaz de presentar e defender, ante un tribunal universitario, un proxecto de fin de máster, consistente nun

exercicio de integración dos contidos formativos recibidos e as competencias adquiridas.
B6 Desenvolver habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que haberá de ser en

gran medida autodirixido ou autónomo.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Coñecer como afecta o proceso de envellecemento ás condicións de saúde das persoas
maiores.

A3 B1 D1
D5
D8

Coñecer a patoloxía prevalente en persoas maiores e as súas características básicas. A2
A3

B1 D1
D5
D8

Ser capaz de valorar a capacidade funcional dun paciente maior que vai recibir tratamento
baseado en exercicio terapéutico.

A3 B1
B3

C12 D1
D5
D8

Deseñar e aplicar programas de exercicio terapéutico para a prevención e o tratamento de
diferentes patoloxías e situacións clínicas de saúde das persoas maiores.

A2
A3

B2
B3

C11
C14

D1
D5
D6

Contidos
Tema  
- Proceso de envellecemento e saúde. Tratarase a temática relacionada cos cambios fisiolóxicos, funcionais e

cognitivos asociados ao proceso de envellecemento e como estes cambios
poden conducir ao aparecimento das patoloxías prevalentes nas persoas
maiores.

- Patoloxía prevalente nas persoas maiores. Tratarase a temática relacionada coas patoloxías prevalentes entre as
persoas maiores en función dos diferentes sistemas corporais.

- Instrumentos de valoración da capacidade
funcional das persoas maiores ligadas a
diferentes procesos patolóxicos.

Presentaranse as principais ferramentas usadas na actualidade para a
avaliación da capacidade funcional das persoas maiores con exemplos en
función de diferentes patoloxías.

- Evidencia científica sobre exercicio terapéutico
en persoas maiores.

Presentación de recompilación da evidencia actualizada sobre o efecto do
exercicio terapéutico en persoas maiores con diferentes patoloxías.

- Programas de exercicio terapéutico para a
prevención e o tratamento de patoloxías en
persoas maiores.

Presentación, exemplos, deseño e aplicación de diferentes protocolos de
exercicio terapéutico dirixido á prevención e tratamento de diferentes
patoloxías en persoas maiores en función do seu estado funcional e cadro
clínico.

Planificación
 Atención

personalizada
Avaliación Horas presenciais Horas fora da aula Horas totais

Lección
maxistral

12 24 36

Prácticas de
laboratorio

12 12 24

Traballo 0 10 10
Estudo de
casos

0 3 3

Observación
sistemática

0 2 2

Horas totais 75
Carga lectiva en créditos ECTS UVIGO: 3
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
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Lección maxistral Exposición por parte do profesorado dos contidos sobre Exercicio Terapéutico en Persoas Maiores,
ademais de debates sobre estudos de casos seleccionados.

Prácticas de laboratorio Actividades de aplicación dos coñecementos e situacións concretas e de adquisición de habilidades
avanzadas na avaliación funcional das persoas maiores que presentan diferentes procesos
patolóxicos e deseño e aplicación de protocolos de intervención en Exercicio Terapéutico aplicados
a esta poboación.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral A atención personalizada estará centrada na solución das dúbidas referentes ao temario teórico que

poida ter o alumnado e a orientar os seus esforzos na materia. Pódese desenvolver en forma de
titorías presenciais nos respectivos despachos dos/as docentes da materia ou de forma virtual a través
de Campus Remoto nos respectivos despachos virtuais dos/as docentes da materia previo acordo
entre alumnado interesado e docente.

Prácticas de
laboratorio

A atención personalizada estará centrada na solución das dúbidas referentes ao temario práctico que
poida ter o alumnado e a orientar os seus esforzos na materia. Pódese desenvolver en forma de
titorías presenciais nos respectivos despachos dos/as docentes da materia ou de forma virtual a través
de Campus Remoto nos respectivos despachos virtuais dos/as docentes da materia previo acordo
entre alumnado interesado e docente.

Probas Descrición
Traballo A atención personalizada estará centrada en solucionar dúbidas, en orientar o traballo a realizar na

materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo alumnado dun mesmo grupo e tamén de forma
individual para cada integrante. Pódese desenvolver en forma de titorías presenciais nos respectivos
despachos dos/as docentes da materia ou de forma virtual a través de Campus Remoto nos
respectivos despachos virtuais dos/as docentes da materia previo acordo entre alumnado interesado e
docente.

Estudo de casos A atención personalizada estará centrada en solucionar dúbidas, en orientar o desenvolvemento do
informe de estudo de casos a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo
alumnado. Pódese desenvolver en forma de titorías presenciais nos respectivos despachos dos/as
docentes da materia ou de forma virtual a través de Campus Remoto nos respectivos despachos
virtuais dos/as docentes da materia previo acordo entre alumnado interesado e docente.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Traballo O alumnado en grupos de 4-5 alumnos/as deberá elixir unha patoloxía
prevalente entre as persoas maiores e realizar unha procura de polo menos 3
estudos clínicos que empreguen algunha modalidade de exercicio terapéutico en
devandita patoloxía. Entregará un arquivo en PPT con audio asociado no que se
presente os resultados de forma gráfica dos estudos seleccionados e as súas
características principais ademais de presentar unhas conclusións resumidas da
análise realizada.

40 A2
A3

B1
B2
B3

C11
C14

D1
D5
D6
D8

Estudo de
casos

En grupos de 2-3 alumnos/as e seguindo un exemplo de caso clínico
desenvolvido nas sesións presenciais, o alumnado debe presentar unha proposta
diferente de estratexia de avaliación da capacidade funcional ou ben unha
proposta diferenciada de protocolo de exercicio terapéutico destinado a diminuír
ou frear as limitacións funcionais presentadas polo paciente. As orientacións
máis detalladas do desenvolvemento do caso e forma de entrega publicarase na
plataforma de docencia Moovi no espazo específico da materia.

30 A2
A3

B1
B2
B3

C11
C12
C14

D1
D5
D6
D8

Observación
sistemática

A asistencia ás clases é obrigatoria e comprobarase ao principio, durante e ao
final de cada sesión. A cualificación referente a este elemento de avaliación será
proporcional á asistencia de cada alumno/a, non podendo aprobar este elemento
de avaliación si o/a alumno/a falta máis do 50% das sesións presenciais.

30 A2
A3

B2 C11
C12
C14

D1
D6
D8

Outros comentarios sobre a Avaliación

O/o alumno/a debe entregar e superar cada unha das partes da avaliación. En caso de suspender o traballo ou o estudo de
casos, o que supón non superar a materia na convocatoria ordinaria, se lle gardará a nota da parte superada e se realizará
un traballo alternativo para a convocatoria de segunda oportunidade.

O alumnado podrá solicitar a renuncia á avaliaciónn continua informando ao coordinador/a de a materia no prazo
establecido. De ser así, o estudante se acollerá á avaliación global.

Avaliación Global:
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O estudante deberá realizar un exame teórico de preguntas de desenvolvemento sobre o temario da materia (cunha
porcentaxe do 100% da avaliación total).

Avaliación de 2ª oportunidade:

Na convocatoria de segunda oportunidade, a avaliación levarase a cabo na mesma modalidade presentada para a avaliación
global para aqueles/as alumnos/as que elixan a avaliación global e se asignará un traballo alternativo aos/ás alumnos/as
(como explicado anteriormente) que elixan avaliación continua en caso de non haberse superado algunha das partes desta. 

En calquera das convocatorias si o alumnado obtén unha cualificación numérica superior a 5, pero non cumpre os requisitos
establecidos para aprobar a materia tendrá unha cualificación de 4,5 (suspenso). En caso de ter cualificacións inferiores se
pondrá a nota obtida.
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Recomendacións
Materias que continúan o temario
Prácticas externas/P05M191V01207

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Bases anatomofuncionais no exercicio terapéutico/P05M191V01101
Exercicio terapéutico no tratamento de enfermidades neurodexenerativas e na diversidade funcional/P05M191V01107
Fundamentos do exercicio terapéutico e deseño de programas/P05M191V01102


